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■salon de LUXE～サロンドリュクス～
アロマ  リンパハンドトリートメント　20 分 １０００円
ハーバルライフセラビー　20 分 １０００円
ハーブバス入浴剤作り　１０００円
酵素シロップ基礎講座　1500円
＊酵素ドリンクもお楽しみ頂けます。
①11:00 ②13:00 ③17:00
連絡先 ： 090-5908-4816（salon de LUXE 藤田）
HP ：http://salon-de-luxe.jimdo.com
ブログ ：http://ameblo.jp/salon-de-luxe0301/
　　　　http://ameblo.jp/iyashi-garden/

■atelier anon
はじめてでも出来るハロウィンアイシングクッキー
1000円（クッキー 2 枚）
小学生ぐらいからならお子様だけでも出来ますよ。是非こ
の機会につくってみませんか ?　確実に受講されたい方
は事前予約をお願いします。
連絡先 ： atelieranon90@gmail.com 
ブログ ： ameblo.jp/haraharadokidoki77/

■M-LOUNGE
新☆誕生日鑑定　1,500円
鑑定件数 10,000 人以上。誕生日よりあなたやご家族の
素質をご案内し、心理学やシータヒーリング用いてあなた
をより最高最善に導くセッションです。
自分で入れるコーヒー講座　500円
グリーン、雑貨販売　250円～
連絡先 ： 090-2595-6155
ブログ ： http://ameblo.jp/m-works2007/

■M-LOUNGE
出展内容は１部と同じです。

■salon de LUXE～サロンドリュクス～
出展内容は１部と同じです。

わたし時間
～癒し＆ハンドメイド～

毎月10日は 10月10日(土)
ふらっとシェアル一ムにて
富田林市寺池台1丁目16-221-102
TEL.0721-29-5227
1部10:00～15:00
2部15:00～20:00

出展者 1部(10:00～15:00)

出展者 2部(15:00～20:00)

子育て中の方も、子育てを卒業された方もお気軽にご参加ください。(セルフティーサービス付き)

事前にご予約いただきますと、
待ち時間なく体験していただけます。
事前予約は各出展者まで。

■月の歌
①オラクルカードセラピー　20 分 1,200円
　カードを見ながら潜在意識にアクセスしていきます。
②お試しシータヒーリング　30 分 3,000円
　古い思い込みは捨てて、
　新しい感覚をダウンロード！
③ふわもこバッグチャーム作り
　ひとつ800円
　好きな天然石ともこもこのファーで
　作ってみましょう。
連絡先：h-mei@dp.u-netsurf.ne.jp
ブログ ： http://ameblo.jp/mei-tsukinouta/
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ほっとひろばからのお知らせ

※20日（火）のほっとひろば（ふらっと）は、メンテナンスのためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用ください。

5・19（月）
１３：００～

26（月）
１３：００～

6（火）
１３：００～

1（木）
１３：００～

12（月）
１４：００～

10（土）
１０：３０～/１1：３０～

18（日）
１０：００～１２：００

要予約

14（水）
１1：００～

2・16（金） ー2・16（金） 2・16（金）

絵本を楽しむ会

ふらっと
レインボー
ホール

かがりの郷 すばるホール

パパタイム

赤ちゃんタイム

ゆうの家のパン

10月

ほっと

　カレン
ダーほっと

　カレン
ダー

ほっと
ひろば

　カレン
ダーほっと

ひろば

　カレン
ダー

ママのためのおしゃべり会
22（木）

１３：３０～/予約不要

助産師さんとおしゃべり会
19（月）

１４：００～/予約不要

ごんちゃんプログラム

おしゃべり会

10（土）
１３：００～

25（日）
１３：００～

25（日）
１３：００～

プラネdeえほん

8（木）
１０：３０～１１：００

「ごんちゃんプログラム」第2クール募集開始  
　うちの子ってごんた（河内弁でやんちゃ・暴れん坊）やわ～って感じることはありませんか？　初め
ての子育てで戸惑ったり、上の子で経験しなかった行動に毎日イライラ・ハラハラしたり…。
　同じＴＶを見ても人それぞれ感じ方が違うように、人の行動や感情には、くせやパターンがありま
す。そんな自分のくせがわかったら、子育てが少しは楽になるかもしれません。
　認知行動療法を学び、大阪市内でさまざまな子育て支援を展開中の社会福
祉士・寺本さんを中心に、みんなで話す子育て講座が「ごんちゃんプログラム
」。「しつけ講座」や「子育て講演」ではありません。子育てがさらに楽しくなる
ヒントがいっぱいの講座です。ぜひお気軽にご参加ください。

日時●１１/１５・１２/２０・１/１７・２/２１・３/２０すべて日曜日　10：00～12：00 
場所●レインボーホール2階　和室　※お子さん連れでもOk。母子同室で受けて頂きます。  
参加費●無料 　　定員●6名　    

お申し込みはふらっとスぺース金剛（TEL.0721-29-5227）
またはほっとひろば（レインボーホール）スタッフまで  

　同じＴＶを見ても人それぞれ感じ方が違うように、人の行動や感情には、くせやパターンがありま

　認知行動療法を学び、大阪市内でさまざまな子育て支援を展開中の社会福
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