
  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

５月２８日（日） １０：３０～１４：００ 
ふらっとスペース金剛＆ふらっとシェアルームにて 

 

3 年ぶりにふらっとまつりを開催します！！ 

じゃんけん大会やバルーンアートに工作、絵本の読み聞かせなどのイベン

トや、フランクフルトやパン、クッキーなどの模擬店、ゲームコーナーも

並んで盛りだくさん！！ 

ご家族やお友達と一緒にぜひ遊びに来てくださいね。 

手品などで一緒に盛り上げてくれる人も募集していまーす♪ 
 
毎月 10 日・20 日にふらっとシェアルームで開催している「わたし時間

～癒し＆ハンドメイド～」も同時開催します。 
 
ご家族おそろいでお越し下さいね！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの子育て応援します！ 

 
発行：NPO法人 ふらっとスペース金剛 

2023 年 

５月号 
Vol.226 

・ＨＰ⇨https://www.furatto.com 

・facebook⇨ふらっとスペース金剛で検索 

・Instagram⇨furattostaff で検索 

・LINE公式アカウント⇨＠７72slnie 
            LINE QR コード 

 

 

写真は以前のふらっとまつりの様子です 
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             

いどばた Cafe#子育て 
 
「井戸端」ってどんな場所でしょう。井戸に水を汲みにきた 

いろんな人が、ほんのひと時、とりとめのない、でもちょっと 

気がかりなことをおしゃべりする場所でした。 

「いどばた Cafe」は令和の井戸端です。どなたも wellcome！ほんのひと時、おしゃべ

りに加わってくださいね。 
 

■日 時：5 月 9 日（火）10：30～12：00 

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人    

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。） 

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー） 
メールの QR コードはこちら ⇨ 

 
 
 
 

   5 月は 13日・27日（土） 

10:00～12:00 
   Kotona の土間で開催しています！ 

 
土曜の朝、楽しい季節の工作や絵本の読み聞かせにちょっと寄っていきません

か？いろんな年代の地域の方が集まる場所として開放しています。 

常駐する保育スタッフが子育ての困りごとの質問にもお答えしていきます。 

保育室も開放しているので見学 OK です。お気軽にお声がけください。 
 

                 

新入園、新入学おめでとうございます！Kotona も新しいお友だちをお迎えして新年度

がスタートしています。子ども達は新しい環境に慣れようと、小さいながらに頑張ってく

れています。毎朝の送迎ではママ・パパとサヨナラする時はやっぱり泣いてしまうけど、

お友だちが何やら楽しそうにおもちゃで遊んでいるのをじ～っと観察して、うんうん楽し

そう！と自分なりに気分を切り替えて泣き止んで遊びだ 

します。少しずつ Kotona もママ・パパと同じで 

自分にとって安心な場所なんだ、と感じてくれて 

いるようで嬉しくなります。 

今年度はひろばにもお散歩にお邪魔する予定で 

す。皆さんどうぞよろしくお願いします。 
 
★出前講座★ 

今年度も各ひろばにお邪魔しての、保育スタッフ 

によるふれあい遊びやエプロンシアターを開催します。  

 

Kotonaの園庭開放 

次回は 

6月 13 日（火） 

10:30～12:00 

手形スタンプ工作を

しますよ♪ 

★出前講座★ 

5月 26 日（金）10:30～11:00 

ほっとひろば すばるホール 

■11:00～管理栄養士による 

栄養相談会も開催します！（先着 3 組） 

ご予約はほっとひろばスタッフまたは 

お電話にて TEL 0721-29-5227 
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※3日（水）4日（木）はほっとひろば（かがりの郷）は祝日のためお休みです。ほっとひろば（ふらっと）（すばるホール）をご利用 

ください。 

※16日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。 

 

  ほっとひろば                                                  

『４組ひろば』スタートします!! 

たくさん人が集まる場所はちょっぴり苦手だな…。少人数でゆっくりと過ごせるひろ

ばいいな…。そんな声にお応えして、５月より予約優先制で４組限定の「４組ひろば」

がスタートします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

毎月の日程は、ほっとひろばカレンダーを 

チェックしてご利用くださいね！ 

 

 

 

 

 
 
 ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
1・15（月） 

13：00～ 

22（月） 

13：00～ 
9（火） 

13：00～ 

18（木） 

13：00～ 

パ パ タ イ ム 
28 日（日） 

10:30～12:00 

 

 

  

絵本をたのしむ会 
8（月） 

10：30～ 

12（金） 

10：30～ 

2（火） 

10：30～ 

プラネ de えほん
11（木） 
10：30～  

おしゃべり会 
保健師さんとおしゃべり会 
30（火）13:00～15:00    

ママのためのおしゃべり会 
25（木）13:30～14:30 

4 組 ひ ろ ば 
2（火）予約優先 

13：00～ 

19（金）予約優先 

13：00～ 
10（水）予約優先 

13：00～ 
11（木）予約優先 

13：00～ 

ふらっとマーケット 
6（土） 

10:30～13:30 
   

ユウの家のパン 19（金） 19（金） 
 

19（金） 

WEB de 

プレママトーク 
27（土）10：30～ 

 

ほ っ と ひ ろ ば 開 催 日 時  間 

ふ ら っ と 毎月 第 1 火曜日 13：00～15：00 

レインボーホール 毎月 第 3 金曜日 13：00～15：00 

か が り の 郷 毎月 第２水曜日  13：00～15：00 

す ば る ホ ー ル 毎月 第 2 木曜日  13：00～15：00 

・各ほっとひろばスタッフ 

・電話 0721-29-5227（当日 12 時まで） 

・メール info＠furatto.com（前日まで） 
 
※開催日の 2 週間前から予約受付します。 

 

★お申込方法★ 
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  ほっとひろば  今月の写真館                      2023.4 ふらっと 

 

 

 

 

 

 

 
 

あおとくん       かすみちゃん       ゆじんくん      きょうやくん 
   
  ほっとひろば  （すばるホール）                                       
 

ママのためのおしゃべり会  
「子どもが大きくなったらやりたいこと」 

 

5 月 25 日（木）１3：3０～１4：30 

ほっとひろば すばるホール にて 
 

今はまだ出来ないけど、やってみたいの！実は子どもの頃からの夢をチャレンジしたい

の！そんな話をみんなでしませんか？ 

予約不要です。子どもは同じ部屋で一緒に過ごすので安心して話せますよ〜 

 

  ほっとひろば  （ふらっと）                                         
 

パパタイム 

「パパと一緒にふらっとまつり♪」 
5 月 28 日（日）10：30～12：00 

ほっとひろば ふらっと にて 

（第 15 回 ふらっとまつり同日開催） 
 
今年は３年ぶりの『第 15 回 ふらっとまつり』が開催されます。パパと一緒にお店屋

さんのお手伝いをしたり、色んなブースを楽しんだり、スタッフと一緒にお祭りを盛り

上げませんか？ 

＊お店屋さん…フランクフルトを焼いたり、ポップコーンなどの販売です。 

 

お申込みは各ほっとひろばスタッフ、またはお電話にて。 

TEL 0721-29-5227 
 

 

参加費無料 

参加費無料 

お申込み必要！ 
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                                       ほっとひろば  今月の声    
 

 

1才になってから利用させてもらっています。スタッフの方も話しやすく、子どもも

おもちゃでたくさん遊んで楽しそうにしています。もっと早くここを知っていたらよかっ

たと思うぐらい助かっています。ほっとしたい方におすすめです。  N さん 
 
 

                                      ほっとひろば  （ふらっと）     
 

保健師さんとおしゃべり会  
「みんなで話そう。 

これからの自分のはなし。」 
 

5 月 30 日（火）１3：0０～１5：00 

ほっとひろば ふらっと にて 
 

子どもの将来は考えても、普段あまりゆっくり考える事のない『自分のこれからのお

話。』自身のこれからの人生や夢。そして誰にでも訪れる老後の事について現役保健師さ

んをお迎えし、みんなでゆっくりお喋りませんか？ 
 
☆保健師さんってどんなお仕事？ 

子育て制度に関する相談はもちろん、赤ちゃんからお年寄りまで全世代に関わる健康

支援や様々な社会制度についてなど、幅広い相談を受けてくれる実は私たちの日常生活

にとても身近なお仕事をされているんですよ。 
 

                                               ほっとひろば     

 
おもに、0～3 歳の未就園児の親子が集える場所です。毎日決まったプログラムがなく、予約せずに

ふらっと訪れて、気兼ねなく利用が出来ます。子どもを安心して遊ばせることが出来たり、欲しい情

報や大人の話し相手も探せます。最初の一歩は勇気がいるけど、勇気を出してひろばの扉を開けてみ

て！！そこには一緒に子育てする仲間や、子どもの成長や子育ての大変さに共感してくれる人、「その

人らしい」子育て「その子らしい」成長を一緒に見守り、応援するスタッフが待っています。子育てを

終えられた方や子育て中の人を応援したい方もどんどんほっとひろばに遊びに来てくださいね。 

※「ほっとひろば」は、富田林市より委託を受けて開催しています。 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 

★ふらっとスペース金剛 ★レインボーホール（富田林市民会館） 

★かがりの郷 ★すばるホール の４か所で開催しています。 
 
●午前の部 10：00～12：30 ●午後の部 12：30～15：00 

※子どものみ昼食を食べることができます。（12：00～13：00） 
 
※利用料は無料です。 
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■Crop＊Garden 湊さやか ■のんき道 
こどもの日ごろね・おすわりアート撮影会アルバム作り 羊毛フェルトの雑貨販売 ストラップや、シールなど 

同時に手形アートも体験いただけます 羊毛フェルトのワークショップ 1個 1,000円 

各 1,000円（ごろねアート＋手形の両方 1,800円） コースターorブローチに仕上がります♪  

連絡先：090-9980-4757 LINE@：@lnk7632q 連絡先：https://lit.link/nonkidou インスタ・LINEにて 

   

■beauty salon Laule'a ■直木のおかし作り 

ハンドトリートメント 20分 1,000円 「ポンデケージョ」と「いちごのムース」 参加費 700円 定員 4組 

ヘッドマッサージ 20分 1,000円 締切：5月 15日（月）定員オーバーの場合は抽選 

ワンポイントメイクレッスン 20分 1,000円 他 連絡先：080-3111-1417 

連絡先 ：090-5131-9086 インスタ：@rie_laulea M a i l：takayoko-fumi@i.softbank.jp 

   

  ■Ｓｍｉｌｅ 

   深眠フットセラピー 30分 3,000円 

 深眠タッチセラピー 30分 3,000円  

 ボディケア 30分 1,500円  他 

 連絡先：080-3776-1883   

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■趣味工房 シュシュ ■Ｓｍｉｌｅ 

お顔の超音波エステ 初回５００円 ハンドエステ無料付き  内容は 1部と同じです  

2回目からは 1,650円   

つまみ細工＆レジンアクセサリー販売   

連絡先：LINE＠：yuka19910902   

 

   ■ライフスタイル研究所 渡真利 由香 
   動物占い（個性心理學） 動物キャラ鑑定 2,000円 

  おうちの保険相談 30分 1,000円 

  ピラティスパーソナルレッスン 30分 2,000円 

   連絡先：080-6131-1545 kasshin60@gmail.com 

 

   ■しんそう泉ヶ丘  〈18:00～20:00〉 
   しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ 

  カウンセリング〜術前検査〜施術〜術後検査 約 40分 

  イベント料金 3,000円（ご予約の方 2,500円） 

  連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

５月１０日（水）  ５月２０日（土） 

https://lit.link/nonkidou
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                                              エンパワメント事業    

 
できること登録●今月の PICK UP 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

羊毛フェルトでちくちく作ってます『のんき道』です。子どもが産まれてからあんまり作

ってなかったのですが、下の子が幼稚園に入園したので、再開しました。 

ゆる〜い少しクセのがある、のんきな動物達のストラップなどの小物を作っています。 

『わたし時間』では、雑貨販売やワークショップもしています。リクエストも受け付けてい

ます。日常に少しでもゆる〜い時間をお届けできたら幸いです♡ 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店 

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール 

●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 

●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 

●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草 

●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（梅の里） 

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン 

●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA 

●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋 

●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 

●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院 

●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院 

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科 

●河内長野子ども・子育て総合センター ●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院 

 「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院 

●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科 

●河南町図書館 ●寺池台こども園  

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園  

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園  

●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター  

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター  

●すばるホール ●第１幼児教育センター  

●レインボーホール ●第２幼児教育センター  

●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター  

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか  

のんき道  

つがわ くみこ                     
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■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～12：30/午後の部 12：30～15：00  ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2月曜日 10：30～   …1時間 1,500円（別途消費税） 

 ※第 3火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1時間 2,000円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール） 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

 午前の部 10：00～12：30/午後の部 12：30～15：00   お得な価格でご利用いただけます 

★赤ちゃんタイム  第 4月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2金曜日 10：30～   …1時間 1,000円（別途消費税） 

    時間外（土・日・祝日） 

■ほっとひろば（かがりの郷）      …1時間 1,500円（別途消費税） 

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み） 

 午前の部 10：00～12：30/午後の部 12：30～15：00  ■一緒に子育てヘルパー 
★赤ちゃんタイム  第 2火曜日 13：00～   （２時間からご利用いただけます） 

●絵本を楽しむ会 第 1火曜日 10：30～  ■利用時間 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   

 午前の部 10：00～12：30/午後の部 12：30～15：00  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

★赤ちゃんタイム    第 3木曜日 13：00～  お得な価格でご利用いただけます 

●プラネ deえほん 第 2木曜日 10：30～   

    ※交通費は実費をいただきます。 

■ふらっと文庫   ※利用料についてはお問い合わせください。 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして   

います。    

     

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000円 年会費 10,000円 

 賛助会員 年会費 1口 5,000円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。  
NPO法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です 

 


