
※入場無料（一部有料の催しもあります）

今年も「すばるキッズアートフェスティバル」が開催されます！

すばるホール全館あげてのお祭り!!

ダンスに映画、ボディペインティング等楽しいことがいっぱいの 1 日♡

キッチンカーで焼きたてメロンパンやミニパフェなどの販売もありますよー♪

ふらっとスペース金剛も『プラネ de えほん』『くつろぎタイム』『簡単工作』で

参加します！

ぜひご家族やお友達と一緒に遊びに来てね♪

☆プラネ de えほん 10：00～10：30 プラネタリウム室（3 階） 入場無料

☆くつろぎタイム 11：00～15：00 和室せせらぎ （2 階）

☆簡 単 工 作 11：00～15：00 和室せせらぎ（2 階） ※無くなり次第終了

あなたの子育て応援します！

発行：NPO法人 ふらっとスペース金剛
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                            

いどばた Cafe#子育て
いどばたCafé＃子育て ではちょっとした困りごとの話題が

よく出ます。そんなとき、みんなで共感したり、考えたり、経験

を話したり。「ズバリ解決！」じゃない時間がすごせます。

■日 時：8 月 8 日（火）10：30～12：00

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人   

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。）

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー）
メールの QR コードはこちら ⇨

8 月は 5日（土）・19 日（土）

10:00～12:00
Kotona の土間で開催しています！

土曜の朝、楽しい季節の工作や絵本の読み聞かせにちょっと寄って

いきませんか？いろんな年代の地域の方が集まる場所として開放しています。

常駐する保育スタッフが子育ての困りごとの質問にもお答えしていきます。

保育室も開放しているので見学 OKです。お気軽にお声がけください。

                

暑い日が続きますね。つよ～い日差しのおかげで、みんなで育てていた

ミニトマトが真っ赤に色づき、収穫を楽しみました。真っ赤な色になるま

で「まだかな？まだかな？」と水やりをするたびに観察しながら、そ～っ

と触ってみたりしていた子どもたち。プチっとちぎることができてとって

も嬉しそうな笑顔を見せてくれていました。

出前講座

保育スタッフによる手遊びやふれあい遊び、マグネットシアターの出し物をします。

9月 1日（金）10:30～11:00 ほっとひろば レインボーホール
で開催します。皆さんのご参加お待ちしています。

栄養相談会

Kotona の管理栄養士による栄養相談です。出前講座の後に開催します。

9月 1日（金）11:00～11:30  ※先着３名です。

お申込み・お問合せは、お電話またはほっとひろばスタッフまでお声がけください。

ふらっとスペース金剛 TEL 0721－29－5227

Kotonaの園庭開放

次回は

9月 12 日（火）

10:30～12:00

8/5 は夏休み恒例の

『縁日遊び』を開催!!

ヨーヨー釣りや的当て

ゲームやっちゃいます！

皆さん楽しみに来てく

ださいね♪

いきませんか？いろんな年代の地域の方が集まる場所として開放しています。

皆さん楽しみに来てく

次回は
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※15日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。

                                               ほっとひろば   

赤ちゃんタイム開催しています!!
産まれたばかりの時はずっとねんねしていた小さな小さな赤ちゃんが、寝返りをして

お座りをして、ハイハイをしてタッチしてアンヨして…。１歳までの赤ちゃんは成長が

著しくて、ママは気がかりな事も多い時期。初めての育児で誰かに聞いてみたいことや、

他の親子はどの様に過ごしているんだろうって気になることはありませんか？

赤ちゃんタイムは、１歳までの赤ちゃんと保護者のための時間です。同じ月齢くらいの

赤ちゃんと触れ合うことで、何か新しい発見があるかもしれないですね。

赤ちゃん時期の育児だからこそ感じる楽しさ、難しさ、気になることなどゆっくりお話

ししませんか。初めての人もお持ちしています！！

第 1・3 月曜日 １３：００～１５：００  ほっとひろば（ふらっと）

第２火曜日  １３：００～１５：００  ほっとひろば（かがりの郷）

第 3 木曜日  １３：００～１５：００  ほっとひろば（すばるホール）

第４月曜日  １３：００～１５：００  ほっとひろば（レインボーホール）

ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール

赤ちゃんタイム
7・21（月）

13：00～

28（月）

13：00～

8（火）

13：00～

17（木）

13：00～

パ パ タ イ ム
27（日）

10:00～12:00

絵本をたのしむ会
14（月）

11：00～

11（金）

11：00～

1（火）

11：00～

プラネ de えほん
6（日）

10：00～

おしゃべり会
ママのためのおしゃべり会

24（木）
13:30～14:30

4 組 ひ ろ ば
1（火）予約優先

13：00～

18（金）予約優先

13：00～

9（水）予約優先

13：00～

10（木）予約優先

13：00～

ふらっとマーケット
5（土）

10:30～13:30

ユウの家のパン 4・18（金） 4・18（金） 4・18（金）

WEB de

プレママトーク
26（土）10：30～

                                             

産まれたばかりの時はずっとねんねしていた小さな小さな赤ちゃんが、寝返りをして

                                               親子で写真を

撮ってプレゼント

しています♪
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  ほっとひろば  今月の写真館                   2023.7 かがりの郷

ときくん      えいいちくん    まゆちゃん    こうだいくん

  ほっとひろば  （かがりの郷）                                      

ママのためのおしゃべり会
テーマは「自分の時間」

8 月 24 日（木）１3：3０～１4：30

ほっとひろば かがりの郷 にて

子育ても家事も考えないで自分が自由に出来る時間が出来たらどの様にして過ごしま

すか？何をしますか？その時間はどれくらいあれば嬉しいですか？一度、皆さんで、自

分を見つめてワイワイお話してみませんか？

ほっとひろばで子どもを遊ばせながらのおしゃべり会です。予約は要りません。

お気軽に参加してくださいね！

パパタイム 「新聞紙で遊ぼう！」
8 月 27 日（日）10：00～12：00

ほっとひろば かがりの郷 にて

大好きなパパやおじいちゃんと一緒に、新聞紙を使って遊びませんか？

新聞紙の工作を楽しんだ後は、新聞紙をペタペタ貼り付けたり、ビリビリと思いっきり

破ったりして遊びましょう！家では出来ないダイナミックな新聞紙遊びを楽しみたいと

思います。最後は子ども達に大人気の紙吹雪をする予定です！お部屋は広い和室なので、

年齢の小さい子ども達も安心して遊んでもらえます。ぜひ、お待ちしていますね。

お申込みは各ほっとひろばスタッフ、またはお電話にて。

ふらっとスペース金剛 TEL 0721-29-5227

参加費無料

予約不要！

新聞紙で遊ぼう！」
0

大好きなパパやおじいちゃんと一緒に、新聞紙を使って遊びませんか？

参加費無料

お申込み必要！
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                                       ほっとひろば  今月の声   

「はじめてさんの日」を知り利用を始めました。知らない土地で友達も

いなくて、でも息子を他の人ともふれ合わせたいという気持ちでした。

いざ利用してみると、おもちゃは沢山あるし他のママやスタッフさんとも

話せたり情報交換したりできて楽しいですよ♪  Y さん

                                             ほっとひろば  

私自身 子ども３人、９年ほどふらっとの利用者としてお世話になっていました。

家だけの育児は煮詰まってしまい人と話せる場所が救いでした。今度は私が皆さんの安

らげる場所を作りたいと思っています。よろしくお願いします。（スタッフ Ｈ）

今年度より、ふらっとスタッフとして活動させていただく事になりました！！

私のモットーは『チームワークを大切に』です。仕事や日常生活でも、ひとりでできる事

には限りがあります。支え合い・寄り添う事で何かを達成できると思います。

これから皆さんと楽しい時間を過ごせたらと思っています。よろしくお願い致します。

（スタッフ Ｍ）

知り合いの居ない富田林での初めての子育てに不安いっぱいだった 10 年前。ふらっ

とでママ友ができた時の嬉しかった気持ちを今でも良く覚えてます。

これからスタッフとして、色々な方と関われることがと〜っても楽しみです！

食べることと、お料理が大好きで、最近は薬膳にはまっています。

よろしくお願いします。（スタッフ K）

6 月 11 日（日）にパパタイム運動会を開催しました！

１１組のパパと子ども達に参加してもらい賑やかで楽しい

運動会になりましたよ。

暑い中、ご参加本当にありがとうございました！

運動会になりましたよ。

暑い中、ご参加本当にありがとうございました！
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■Crop＊Garden 湊さやか ■tranq mamas support 
手形アート deうちわ作り 500円 所要時間：30分 Baby・kidsの前髪カットをするコツを教えます‼︎ 

赤ちゃんから大人の方までご参加いただけます 参加費 500円 ①10:30～11:30②12:30～13:30 

暑い夏はうちわにペタペタしてプレゼントにいかがですか♪ 各 10組 ご予約先着順 各 5組様にプレゼント有り！ 

連絡先：090-9980-4757 LINE：@lnk7632q 連絡先：https://www.tranqmama.com/ 

   

■niconico.baby_handmade ■のんき道 

ハンドメイド作品の販売 羊毛フェルトの雑貨販売 ストラップや、マスコットなど 

親子で楽しむお絵描きロゼット ワークショップ 700円 羊毛フェルトのワークショップ 1個 1,300円 

絵を描いたりデコレーションしていただけます 世界に一つのエコバックを作ろう！ 

連絡先 ：LINE：yuriwww 連絡先：https://lit.link/nonkidou 

   

■趣味工房 シュシュ ■うずらネイル 

お顔の超音波エステ 初回５００円 ハンドエステ無料付き！ 自爪にジェルネイル（Hand＆Foot）3,500円 1時間程度 

お肌が気になる方、リラックスしたい方はぜひ！ 毎回違うデザインを 3種類ご用意 

つまみ細工＆レジンアクセサリー販売 長さ出しはさせて頂いておりません オフ 1,000円 

連絡先：LINE：yuka19910902 連絡先：090-2700-5352 

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■直木のおかし作り ■趣味工房 シュシュ 

「素焚糖（すだきとう）の蒸しパン」と「わらび餅」 お顔の超音波エステ 初回５００円 ハンドエステ無料付き！  

参加費 700円 15時～4組/17時～4組 お肌が気になる方、リラックスしたい方はぜひ！ 

締切：8月 5日（土）定員オーバーの場合は抽選 つまみ細工＆レジンアクセサリー販売 

連絡先：080-3111-1417 連絡先：LINE：yuka19910902 

 

 ■ライフスタイル研究所 渡真利 由香 ■しんそう泉ヶ丘 
動物キャラ鑑定 2,000円（レポート付き） しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ 

ピラティスパーソナルレッスン 30分 2,000円 カウンセリング〜術前検査〜施術〜術後検査 約 40分 

おうちの保険相談 1,000円 イベント料金 3,000円（ご予約の方 2,500円） 

 連絡先：Mail：kasshin60@gmail.com 連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて 

 

■しんそう泉ヶ丘 ■Ｓｍｉｌｅ 

しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ  ボディケア 30分 2,000円（ご予約の方 1,500円） 

カウンセリング〜術前検査〜施術〜術後検査 約 40分 深眠タッチセラピー 30分 3,000円 

イベント料金 3,000円（ご予約の方 2,500円） 小顔リフト整顔 15分 1,500円  他 

連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて 連絡先：080-3776-1883 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

８月１０日（木）  ８月２０日（日） 

https://lit.link/nonkidou
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                                           エンパワメント事業   

できること登録●今月の PICK UP

うずらネイルの西山と申します。

私自身、爪にコンプレックスを持っていたのがきっかけで、ネイリストになりました。

まだまだ子育て真っ際中ですが、皆様の爪を美しくしたいと思い、わたし時間に参加させて

頂きました。

一人でも多くの女性のキレイ＆癒やしのお手伝いが出来たら幸いです。

皆様にお会い出来る事を心から楽しみにしております。

どうぞ、宜しくお願いいたします。

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります

●富田林中央公民館・図書館 ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール

●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア）

●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜

●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草

●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（さつき野）

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン

●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA

●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋

●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード

●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院

●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科

●河内長野子ども・子育て総合センター●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院

「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院

●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科

●河南町図書館 ●寺池台こども園

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園

●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター

●すばるホール ●第１幼児教育センター

●レインボーホール ●第２幼児教育センター

●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか

うずらネイル

西山 さん
うずらネイル

さん
うずらネイル

西山
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■ほっとひろば（ふらっと）     ■預かり保育
●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む） （2時間からご利用いただけます）

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ■利用料＝お子さんひとりにつき

★赤ちゃんタイム 第 1・3月曜日 13：00～ 平日（月～金）9：30～17：00

●絵本を楽しむ会 第 2月曜日 11：00～ …1時間 1,500円（別途消費税）

※第 3火曜日はメンテナンスのためお休みです 時間外（土・日・祝日）

…1時間 2,000円（別途消費税）

■ほっとひろば（レインボーホール）

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む） ●当法人の正会員・賛助会員になると

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 お得な価格でご利用いただけます

★赤ちゃんタイム 第 4月曜日 13：00～ 平日（月～金）9：30～17：00

●絵本を楽しむ会 第 2金曜日 11：00～ …1時間 1,000円（別途消費税）

時間外（土・日・祝日）

■ほっとひろば（かがりの郷）   …1時間 1,500円（別途消費税）

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み）

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ■一緒に子育てヘルパー
★赤ちゃんタイム 第 2火曜日 13：00～ （２時間からご利用いただけます）

●絵本を楽しむ会 第 1火曜日 11：00～ ■利用時間

平日（月～金）9：30～17：00

■ほっとひろば（すばるホール） 時間外（土・日・祝日）

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ●当法人の正会員・賛助会員になると

★赤ちゃんタイム   第 3木曜日 13：00～ お得な価格でご利用いただけます

●プラネ deえほん 第 2木曜日 10：30～

※交通費は実費をいただきます。

■ふらっと文庫 ※利用料についてはお問い合わせください。

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして

います。

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。

ぜひご入会ください。

正 会 員 入会金 2,000円 年会費 10,000円

賛助会員 年会費 1口 5,000円

利用会員 入会金・年会費は不要。

ふらっとスペース金剛のサービスをご利用

いただく会員です。

NPO法人 ふらっとスペース金剛
〒584-0073

富田林市寺池台 1丁目 13-31

TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003

Mail：info＠furatto.com

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です




