
  

 

 

 

 

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 7月･8月･9月 

生まれのお友達♪ 

★そうくん★ 
 

２歳おめでとう！ずっと元気な

そうちゃんでいてね！ 

★はるきくん★ 

お誕生日おめでとう♡ 

いつもニコニコ陽希くん♪  

大好きじゃけん☆ 

★ことはちゃん★ 

1歳のお誕生日おめでとう！食べる 

ことが大好きなこっちゃん♡これか 

らもすくすく元気に育ってね！ 

★ひかりくん★ 

毎日ひかり君を見てると笑顔に

なれるよ。ありがとう♡ 

2歳おめでとう！ 

★のあちゃん★ 
 

笑顔でたくさんいやしを 

 ありがとう！大好きだよ〜！ 

★あこちゃん★ 

向日葵みたいに明るい元気な 

子になりますように。幸せを 

ありがとう♡ 

★ももかちゃん★ 
 

毎日元気いっぱいのももちゃん☆ 

2歳のお誕生日おめでとう！ 

★るかくん★ 

いっぱい遊んで、食べて大きく

なってね☆2歳も元気で楽しい

日々を過ごそうね♡ 

★すずちゃん★ 
 

すずちゃんお誕生日おめでとう！ 

沢山遊ぼうね☆ 

★ゆうごくん★ 
 

元気いっぱい、たくましく 

大きくなってね!! 

★ゆうりくん★ 
 

すくすく大きく育ってね！  

育ちますように☆ 

★こうやくん★ 
 

1歳のお誕生日おめでとう！ 

いっぱい食べて大きくなってねー！ 

★しんのすけくん★ 
 

これからも、わんぱくにすく

すく育ってね！大好きよ～！ 

★なつきくん★ 
 

お誕生日おめでとう！これからも 

元気いっぱいに遊んで成長してね！ 

★れおくん★ 

ムチムチボディーのれおくん。

これからもいっぱい食べてすく

すく育ってね！ 

あなたの子育て応援します！ 
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             
 

いどばた Cafe#子育て 
いどばたCafé の定番メニューは「モヤモヤ」です。 

あなたのモヤモヤ、ぜひ持ってきてください。 

いろいろお料理して、最後は美味しく味わいましょう。 
 

■日 時：9 月 12 日（火）10：30～12：00 

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人    

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。） 

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー） 
メールのQR コードはこちら ⇨ 

 

 
 
 
 

   9 月は 2 日・16 日（土） 

10:00～12:00 
   Kotona の土間で開催しています！ 

 
土曜の朝、楽しい季節の工作や絵本の読み聞かせにちょっと寄っていきま 

せんか？いろんな年代の地域の方が集まる場所として開放しています。 

常駐する保育スタッフが子育ての困りごとの質問にもお答えしていきます。 

保育室も開放しているので見学 OK です。お気軽にお声がけください。 
 

                 

暑い日がまだまだ続きますね。子どもたちはふらっ 

とや金剛保育園のとっぴー広場に水遊びに参加しまし 

たよ。はじめは水に触るのがドキドキしていた子もお 

友だちが「ばしゃばしゃ」と楽しんでいる様子を見て、 

まずは水をそっと触ってみて、だんだんと大胆になっ 

て水の中のおもちゃを掴んでみたり、自分なりに水を 

楽しんでくれる姿が見られました。クレヨンや絵具を 

使ったお絵かきも大好きな子どもたち。先日はスタッ 

フが育てた大きなオクラを使って野菜スタンプを楽し 

みました。オクラの断面を力いっぱい画用紙にポンポ 

ンポンと押していき、勢い余って中の種が飛んでしま 

ってびっくりな様子でした。 
 

栄養相談 

Kotona では随時、管理栄養士による栄養相談を受け付けています。 

ご希望の方は Kotona までお問い合わせください。TEL0721-69-7507 

Kotonaの園庭開放 

次回は 

10 月 10 日（火） 

10:30～12:00 

秋の虫の工作

をします♪ 



 

3 

 

※19日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。  

※23日（土）はほっとひろば（レインボーホール）は臨時休館日のためお休みです。ほっとひろば（ふらっと）をご利用下さい。  

 

                                      ほっとひろば  （ふらっと）     

『ふらっとマーケット』 開催中!! 
  

開催日：毎月第１土曜日 10:30～13:30 

場 所：ほっとひろば（ふらっと）の前庭 

（雨天時などは室内で開催） 
  
ほっとひろば（ふらっと）では、バザーを定期開催 

しています。ふらっとマーケットを開催している日は、 

通りがかりの人や近所にお住まいの方も声をかけてく 

れて賑やかです。まだ、ほっとひろば（ふらっと）に 

来られたことがない方も、最近ほっとひろばに行って 

ないなぁという方も、ぜひこの機会に遊びに来てくだ 

さいね。ほっとひろば（ふらっと）も通常通り開催し 

ています。 

 

 

 
 

 
 ふらっと レインボーホール  かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
4・18（月） 

13：00～ 

25（月） 

13：00～ 

12（火） 

13：00～ 

21（木） 

13：00～ 

パ パ タ イ ム    17（日） 

13：30～15：30 

絵本をたのしむ会  
11（月） 

11：00～ 

8（金） 

11：00～ 

5（火） 

11：00～ 

プラネ de えほん
14（木）  
10：30～  

おしゃべり会 
 保健師さんとおしゃべり会  

22（金） 
10：00～12：00 

 ママのためのおしゃべり会
28（木） 

13：30～14：30 

4 組 ひ ろ ば 
5（火）予約優先 

13：00～ 

15（金）予約優先  

13：00～ 
13（水）予約優先  

13：00～ 
14（木）予約優先  

13：00～ 

ふらっとマーケット 
2（土） 

10：30～13：30 
   

ユウの家のパン 1・15（金） 1・15（金） 
 

1・15（金） 

WEB de 

プレママトーク 
23（土）10：30～ 
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  ほっとひろば  （すばるホール）                                       
 

パパタイム 
「絵本を楽しもう！！」 

9 月 17 日（日）１3：3０～１5：30 

ほっとひろば すばるホール にて 
 
パパと子どもの大切な時間。どうやって過ごしたら良いかわからない     なんて事あり

ませんか？そのひとつに絵本はどうですか？絵本には年齢も性別もありません。 

みんなで一緒に「絵本を楽しもう！！」色んな絵本を用意してお待ちしております♪ 

 

お申込みは各ほっとひろばスタッフ、またはお電話にて。 

ふらっとスペース金剛 TEL 0721-29-5227 

 

 

 

ママのためのおしゃべり会  
「子どもの食事のお話しましょ」 

 

9 月 28 日（木）１3：3０～１4：30 

ほっとひろば すばるホール にて 
 

離乳食や幼児食の進め方や栄養バランス等、気になる事や心配な事はありませんか？

管理栄養士さんをお迎えしてお話をしてもらいます！後半には質疑応答等も予定してい

ます。子どもは同じひろばで遊ばせてのおしゃべり会なので、安心してお気軽に参加し

てくださいね♪ 
 

  ほっとひろば  （レインボーホール）                                   
 

保健師さんとおしゃべり会  
9 月 22 日（金）１0：0０～１2：00 

ほっとひろば レインボーホール にて 
 
保健師さんがひろばに来てくれます。 

今回は「感染症」に関する予防や対応についてお話を伺います。感染症について日頃か

ら不安や疑問に思っていることなどがあれば、ぜひこの機会に保健師さんに聞いてみて

くださいね。その他の質問などもしていただけます(^^) 

参加費無料 

参加費無料 

参加費無料 

予約必要!! 
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                                            エンパワメント事業    

エンパワメント事業ってなぁに？ 
 
忙しい日々の中では、ひとりの「私」として時間を過ごすことを忘れてしまいがち。

そんなママ達をはじめ、妻・母・嫁・娘…といろんな役割を担っている女性が、その役割

から離れてひとりの「私」として人生の花を咲かせていきたいという気持ちを応援した

いと思い、ふらっとスペース金剛の「エンパワメント事業」は誕生しました。それぞれ

が持っている資格や趣味、得意なことなど、自分のできることを生かして地域や社会と

つながりたいと思う人達に、活躍の場の提供やイベント出展のサポートをします。ふら

っと会員になって「できること登録」してみませんか？ 
 

☆正 会 員：年会費 10,000 円 総会での議決権を持つ会員です 
 
☆賛助会員：年会費 5,000 円 活動を資金面で支える会員です 

 

       ●ふらっとギャラリー・ふらっとシェアルームなどが利用できます。 

         ●保育サービス・一緒に子育てヘルパーを特別料金で利用できます。 
  

で き る こ と 登 録 
ふらっと会員になって「できること登録」をしていただくと、下記の項目をご利用いただけ

ます。 
 

★ふらっとギャラリー・出張ギャラリー 

手作りが大好き！自分の作品をみんなにも手にとってみて欲しい！コルクボードに自由

にデイスプレイして、作品を展示・販売できるのが「ふらっとギャラリー」です。 

また、地域のお祭りや雑貨市などに出展するのが「出張ギャラリー」です。 

あなたのできること、咲かせてみませんか？ 

★わたし時間～癒し＆ハンドメイド～ 

ふらっとシェアルームにて毎月 10 日と２０日に開催しています。できること登録をさ

れている方がワークショップ、手作り品の販売他、さまざまなブースを出展しているイ

ベントです。１部（10:00～14:00）と２部（15:00～20:00）の二部制で開催します。 

★ふらっとシェアルーム 

団地の部屋を共有していますので、親しい友達とサークル活動をしたり、貸し切りで女

子会をしたりと、使い方はいろいろです。講座やサロンを開催するのもいいですね。 

一歩踏み出して活動の輪を広げてみませんか？ 
 
まずはお気軽にお電話くださいね！ 

 

 

 

 

 

 

・ＨＰ⇨https://www.furatto.com 

・facebook⇨ふらっとスペース金剛で検索 

・Instagram⇨furattostaff で検索 

・LINE 公式アカウント⇨＠７72slnie 
            LINE QR コード 
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■うずらネイル ■niconico.baby_handmade 
自爪にジェルネイル（Hand ＆ Foot） 3,500円 ハンドメイド作品の販売 レジン作品・歯固め 他 

毎回違うデザインを 3種類ご用意 ワークショップ 親子で楽しむお絵描きロゼット 700円 
オフは別料金で 1,000円かかります 世界に一つだけのロゼット作り♪ デコパーツつけ放題！ 

連絡先 ：090-2700-5352 連絡先：LINE＠：yuriwww 
     

■のんき道  ■vent doux 

羊毛フェルトの雑貨販売 ストラップやマスコットなど  ドライフラワーで飾るフォトフレーム作り 500円 
羊毛フェルトのワークショップ 作業時間 20分～ ドライフラワーを使ってオリジナルのフォトフレーム作り 

ハロウィンオーナメント 500円 コースターWS もできますお気に入りの絵や素敵な写真を飾りませんか          

連絡先 ：https://lit.link/nonkidou   
   

   

  
  

  

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■のんき道  ■enjoy life 渡真利 由香 

内容は 1 部と同じです  家計相談 1,000円 知らないと損をする今どきの保険の話  
  動物キャラ鑑定 2,000円（レポート付き） 
  ピラティスパーソナルレッスン 30分 2,000円 

  連絡先：Mail：kasshin60@gmail.com 
 

■Ｓｍｉｌｅ  ■ウィメンズカウンセリング MyLife 
 ボディケア 30分 2,000円（予約の方 1,500円） ワンセルフカード 1,000円 

深眠タッチセラピー 30分 3,000円 セルフセラピーカード 1,000円 

小顔リフト整顔 15分 1,500円 他 それぞれ個性のある 2種類のカードセラピーをご用意♪ 

 連絡先：080-3776-1883 連絡先：LINE：＠gjk0352m 

 

■直木のおかし作り ■趣味工房 シュシュ 

「ガレットココ」と「宇治ぜんざい」 参加費 700円 つまみ細工＆レジンアクセサリー販売・ワークショップ 

15時～4組/17時～4組 一部ハンドメイドもできます ヘアアクセ・ピアスなど 
締切：9月 5日（火）定員オーバーの場合は抽選 オーダーも受け付けております 

連絡先：080-3111-1417 連絡先：LINE＠：yuka19910902 
 

 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

９月１０日（日）  ９月２０日（水） 
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                                              エンパワメント事業    
 

できること登録●今月の PICK UP 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

tranq mamas support 大垣内（おおがいと）と申します。 

3 兄妹ママで美容師をしています♪妊婦さんや未就園児ママさんを少しでも綺麗にという

コンセプトで訪問美容サービスをしています。ご自宅へ訪問し、カラー・カットを致しま

す。是非、一緒にキレイを楽しみましょう♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店 

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKAホール ●富田林モータースクール 
●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 
●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 
●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草 
●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（梅の里） 

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン 
●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA 
●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋 
●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 
●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院 
●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院 

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科 
●河内長野子ども・子育て総合センター●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院 
 「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院 
●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科 
●河南町図書館 ●寺池台こども園  

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園  

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園  
●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター  

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター  
●すばるホール ●第１幼児教育センター  

●レインボーホール ●第２幼児教育センター  
●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター 

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか  

tranq mamas support 

大垣内 さん                     



 

 

■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2月曜日 11：00～   …1時間 1,500円（別途消費税） 

 ※第 3火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1時間 2,000円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール） 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   お得な価格でご利用いただけます 

★赤ちゃんタイム  第 4月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2金曜日 11：00～   …1時間 1,000円（別途消費税） 

    時間外（土・日・祝日） 

■ほっとひろば（かがりの郷）      …1時間 1,500円（別途消費税） 

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ■一緒に子育てヘルパー 
★赤ちゃんタイム  第 2火曜日 13：00～   （２時間からご利用いただけます） 

●絵本を楽しむ会 第 1火曜日 11：00～  ■利用時間 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ●当法人の正会員・賛助会員になると 

★赤ちゃんタイム    第 3木曜日 13：00～  お得な価格でご利用いただけます 

●プラネ deえほん 第 2木曜日 10：30～   

    ※交通費は実費をいただきます。 

■ふらっと文庫   ※利用料についてはお問い合わせください。 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして   

います。    

     

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000円 年会費 10,000円 

 賛助会員 年会費 1口 5,000円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。  
NPO法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO 法人です 
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