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新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に移行し、制限のな

い日常が戻ってきた 2023 年は、みなさんにとってどんな一年で

したか？

こども家庭庁が創設され、こども誰でも通園制度や地域子育

て相談機関など、新たな制度の開始に向けて動き出しています。

こどもがまんなかの社会を実現するため、国がどのように制度

設計していくのか、注視していきたいと思います。そして、私

たちの実現したい地域づくりや社会はどのようなものなのかを

改めて考え、そのために私たちにできることや取り組むべきこ

とがなにか、思いを巡らせ活動していきたいと思います。

今後も地域の皆さまに私たちの活動を温かく見守り、支えて

いただければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

2024 年が皆さんにとって良い年でありますように。

代表理事 廣崎祥子
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家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                            

いどばた Cafe#子育て
いどばたCaféでのおしゃべりで「ねぇねぇ、信頼できる人って

どんな人？」「あれ、自立するってどうなること？」なんてことで

盛り上がることもあります。パキッと答えがでるわけじゃないけどね。

■日 時：1 月 9 日（火）10：30～12：00

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人   

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。）

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー）
メールの QR コードはこちら ⇨

1 月 13 日・27 日（土）

10:00～12:00
Kotona の土間で開催しています！

保育室の見学も随時受け付けています。子育ての困りごとなどの相談も

お声がけください。

来月は２月３・１７日（土）開催です。
                

冬らしい冷たい風が吹いています、そんな木枯らしの中でも子ども達は元気いっぱい

公園を走り回っています。大人になると風邪をひかないようにと、ついつい厚着してい

たり暖房の前から離れられなくなっていますよね。でも成長真っ盛りの子ども達のお散

歩での様子を見てみると、冷たい風に触れることで今の季節を感じれたり、風が吹くと

いうことを学び取ってくれているように感じています。

栄養相談

Kotona では随時、管理栄養士による栄養相談を受け付けています。

ご希望の方は Kotona までお問い合わせください。TEL0721-69-7507

                                            

盛り上がることもあります。パキッと答えがでるわけじゃないけどね。盛り上がることもあります。パキッと答えがでるわけじゃないけどね。

次回は

2月 13日（火）

10:30～12:00

Kotonaの園庭開放

鬼の工作を

楽しもう！

鬼の工作を

楽しもう！

                                            

次回は
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※16日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。

                                          ほっとひろば   

お誕生日月の写真撮影会をします‼
ふらっと NEWS３月号に１月・２月・３月産まれの子ども達の顔写真を掲載します。

年齢は問わないので、初めてや久し振りの子ども達も写真撮影日にほっとひろばに来て

下さいね！！

・ほっとひろば（ふらっと）    1/22（月）～1/27（土）

  ・ほっとひろば（レインボーホール）1/22（月）26（金）27（土）

  ・ほっとひろば（かがりの郷）   1/23（火）24（水）25（木）

  ・ほっとひろば（すばるホール）  1/24（水）25（木）26（金）

定員が有りますのでお申込みは 各ほっとひろばスタッフ、またはお電話にて

お願いします。  ふらっとスペース金剛 TEL 0721-29-5227

※1 月４日（木）10 時～受付を開始します。

※お誕生日月の写真掲載が初めての人に限らせて頂きます。

ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール

赤ちゃんタイム
15（月）

13：00～

22（月）

13：00～

9（火）

13：00～

18（木）

13：00～

パ パ タ イ ム
28（日）

10:00～12:00

絵本をたのしむ会
8（月）

11：00～

12（金）

11：00～

9（火）

11：00～

プラネ de えほん
11（木）
10：30～

おしゃべり会
保健師さんとおしゃべり会

25（木）
13:30～14:30

4 組 ひ ろ ば
19（金）予約優先

13：00～

10（水）予約優先

13：00～

11（木）予約優先

13：00～

ふらっとマーケット
6（土）

10:30～13:30

ユウの家のパン 5・19（金） 5・19（金） 5・19（金）

WEB de

プレママトーク
27（土）10：30～

★☆★ 写真撮影日 ★☆★
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  ほっとひろば  今月の写真館                2023.12  レインボーホール  

れいくん    しきちゃん            みなとくん           さゆちゃん

  ほっとひろば  （ふらっと）                                        

ベビー・子ども服 リサイクル DAY開催！
利用者さんや地域の方々より寄付して頂いたベビー服や子ども服を１家族最大２袋

まで持って帰って頂ける企画です。また、お家で着なくなった洋服を持って来てもらっ

ても OK です!!   今月は、ほっとひろば ふらっと

      １月８日（月）・１月９日（火）・1月 10 日（水）

  ほっとひろば  （すばるホール）                                    

保健師さんとおしゃべり会

テーマは「パパの育児どんな感じ？」
1 月 25 日（木）１3：3０～１4：30

ほっとひろば すばるホール にて
『パパの育児の関わり方など…他の人はどんな感じなんだろ？』気になるけどなかなか

聞けない…そんな事ありませんか？パパの育児について研究している保健師さんに来て

もらいお話してもらいます！パパの参加ももちろ OK！参加費無料。

予約不要なので、当日ひろばに直接来てくださいね！

  ほっとひろば  （かがりの郷）                                      

パパタイム「ふれあい体操&ふれあい遊び」
1 月 28 日（日）10：00～12：00

ほっとひろば かがりの郷 にて
いつものスキンシップにちょい足し！身体の使い方が上手になる

体軸体操の要素を取り入れたふれあい遊び。パパと一緒に楽しみませんか？

ママはゆっくり自分の時間を楽しんでくださいね。当日は動きやすい服装と飲み物を持

って来てください！  

お申込みは各ほっとひろばスタッフ、またはお電話にて。

ふらっとスペース金剛 TEL 0721-29-5227

                          

」

参加費無料

予約不要！

ふれあい遊び」
0

体軸体操の要素を取り入れたふれあい遊び。パパと一緒に楽しみませんか？

参加費無料

お申込み必要！
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                                       ほっとひろば  今月の声   

3 ヶ月の頃からお世話になっています。来てるママさんやスタッフさんと

お話したり、困ってることを聞いてもらったり、助けられてます！

私も子どももいつも楽しく過ごしています！  Kさん

                                                お知らせ    

1 月 20 日（土）10：00～15：00 入場無料

富田林市市民会館 1 階中ホール・多目的ホール
舞台発表やワークショップ、食品、雑貨の販売等、親子で楽しめるイベントを開催しま

す！ふらっとスペース金剛は簡単工作、サーキットあそび、絵本の読み聞かせで参加し

ます。また、福笑いの制作の展示もあります。ぜひ、あそびに来てくださいね！

参加者募集！参加者募集！参加者募集！
いろんな遊びの中に【たいじく】を取り入れて楽しく遊ぶサークル活動です❣

心地よい抱き方やふれあい方を身につけて、寝かしつけやスキンシップの技を日常に取

り入れてみませんか？ママの運動にもピッタリです♡

体軸ベビー講師の資格を持つメンバーが一緒なので活動進行も安心です。

お気軽にお問い合わせくださいね。

みなさんのご参加をお待ちしています♡

■場 所：富田林市市民会館（レインボーホール）多目的ホール

    （住所：富田林市粟ケ池 2969-5）

■日 時：2024 年 1 月 12 日（金）～3 月 22 日（金）

     毎週金曜日 13：00～14：00

1/12・26・2/2・9・16・23・3/1・8・15・22

全 10 回開催 （天候などにより開催出来ない事もあります）

■定 員：12 組  ■対 象：子どもとその保護者（0 歳から参加できます）

■持ち物：上履き・タオル・飲み物・その他お子さんに必要な物

■サークル運営費：1０回 1組 4,500 円（別途消費税）

         体験は１回 500円（別途消費税）

         ※途中からの参加費用は、サークル内でご相談ください。

■お申込み・お問い合せ：ふらっとスペース金剛 または 各ほっとひろば

TEL 0721-29-5227

           （電話受付時間：月曜日～土曜日 9:30～16:30）

ます。また、福笑いの制作の展示もあります。ぜひ、あそびに来てくださいね！ます。また、福笑いの制作の展示もあります。ぜひ、あそびに来てくださいね！ます。また、福笑いの制作の展示もあります。ぜひ、あそびに来てくださいね！ます。また、福笑いの制作の展示もあります。ぜひ、あそびに来てくださいね！ます。また、福笑いの制作の展示もあります。ぜひ、あそびに来てくださいね！ます。また、福笑いの制作の展示もあります。ぜひ、あそびに来てくださいね！
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■Crop＊Garden 湊さやか ■趣味工房 シュシュ 
お正月撮影アルバム作り&手形足形アート つまみ細工＆レジンアクセサリー販売・ワークショップ 

新しい年の始まりにお正月アートでお祝いしましょう♪ 一部ハンドメイドもできます ヘアアクセ・ピアスなど 

各 1,000円（ごろねアート＋手形の両方 1,800円） オーダーも受け付けております 

連絡先：090-9980-4757 LINE：@lnk7632q 連絡先：LINE＠：yuka19910902 

   

■うずらネイル ■のんき道 

自爪にジェルネイル（Hand＆Foot）3,500円 羊毛フェルトの雑貨販売 ストラップや、マスコットなど 

毎回違うデザインを 3種類ご用意 所要時間約 90分 羊毛フェルトのワークショップ 1個 1,000円 

ご予約は 10：00～と 12：00～の 2枠です 好きな色のフェルトに、自分で羊毛フェルトをちくちく刺すだけ！ 

連絡先 ：090-2700-5352ショートメールにて 連絡先：https://lit.link/nonkidou 

   

  ■Ｓｍｉｌｅ 

 ボディケア 30分 2,000円（ご予約の方 1,500円） 

 深眠タッチセラピー 30分 3,000円 

 小顔リフト整顔 15分 1,500円  他 

 連絡先：080-3776-1883 

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■enjoy life ■Ｓｍｉｌｅ 

家計いろいろ相談 1,000円 NISA制度が新しくなります 内容は 1部と同じです 

動物キャラ鑑定 2,000円（レポート付き）  

ピラティスパーソナルレッスン 30分 2,000円  

連絡先：Mail：kasshin60@gmail.com  

 

 ■趣味工房 シュシュ ■stitch by stitch 
つまみ細工＆レジンアクセサリー販売・ワークショップ ころんとかわいいお手玉作り 材料費込 500円約 30分 

一部ハンドメイドもできます ヘアアクセ・ピアスなど 手芸部‼︎ おしゃべりしながらチクチク縫ってみよう⭐︎ 

オーダーも受け付けております 着れなくなったお気に入りベビー服のはぎれなど持込み可！ 

 連絡先：LINE＠：yuka19910902 はぎれを多数ご用意してありますので、手ぶらでもOK♡ 

 

■直木のおかし作り ■vent doux 

チョコトロリ（小さいココット型 1人 2個） キー・クリップのワークショップ 1つ 500円  

参加費 700円 15時～4組/17時～4組 あなただけの素敵なキー・クリップを作ってくださいね♪ 

締切：1月 5日（金）定員オーバーの場合は抽選 ハンドメイド雑貨販売 

連絡先：080-3111-1417 連絡先：Instagram : vent_doux_718 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

１月１０日（水）  １月２０日（土） 
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                                           エンパワメント事業

できること登録●今月の PICK UP
  

以前にもギャラリー出店しておりましたのでご存知の方もいらっしゃるかと思いますが、

また改めましてよろしくお願いします♡私は趣味で子どもの服を作ったりしています^_^

この度、『わたし時間』にも出店させていただくことになりました♪一緒におしゃべり

しながらときめくモノを作ってみませんか？

1 月 20 日（土）2 部（15時〜20 時）に出店！

手芸部‼︎おしゃべりしながらチクチク縫ってみよう  『ころんとかわいいお手玉作り』

詳細は、ふらっと NEWS 6ページ、またはチラシをご覧ください♪

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります

●富田林中央公民館・図書館 ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール

●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア）

●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜

●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草

●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（さつき野）

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン

●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA

●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋

●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード

●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院

●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科

●河内長野子ども・子育て総合センター●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院

「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院

●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科

●河南町図書館 ●寺池台こども園 ●キタバ薬局メディカルスクエアー店

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園

●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター

●すばるホール ●第１幼児教育センター

●レインボーホール ●第２幼児教育センター

●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか

stitch by stitch
畑地 真由美 さん
stitch by stitch

真由美 さん
stitch by stitch
畑地 真由美



■ほっとひろば（ふらっと）     ■預かり保育
●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む） （2時間からご利用いただけます）

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ■利用料＝お子さんひとりにつき

★赤ちゃんタイム 第 1・3月曜日 13：00～ 平日（月～金）9：30～17：00

●絵本を楽しむ会 第 2月曜日 11：00～ …1時間 1,500円（別途消費税）

※第 3火曜日はメンテナンスのためお休みです 時間外（土・日・祝日）

…1時間 2,000円（別途消費税）

■ほっとひろば（レインボーホール）

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む） ●当法人の正会員・賛助会員になると

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 お得な価格でご利用いただけます

★赤ちゃんタイム 第 4月曜日 13：00～ 平日（月～金）9：30～17：00

●絵本を楽しむ会 第 2金曜日 11：00～ …1時間 1,000円（別途消費税）

時間外（土・日・祝日）

■ほっとひろば（かがりの郷）   …1時間 1,500円（別途消費税）

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み）

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ■一緒に子育てヘルパー
★赤ちゃんタイム 第 2火曜日 13：00～ （２時間からご利用いただけます）

●絵本を楽しむ会 第 1火曜日 11：00～ ■利用時間

平日（月～金）9：30～17：00

■ほっとひろば（すばるホール） 時間外（土・日・祝日）

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）

午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 ●当法人の正会員・賛助会員になると

★赤ちゃんタイム   第 3木曜日 13：00～ お得な価格でご利用いただけます

●プラネ deえほん 第 2木曜日 10：30～

※交通費は実費をいただきます。

■ふらっと文庫 ※利用料についてはお問い合わせください。

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして

います。

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。

ぜひご入会ください。

正 会 員 入会金 2,000円 年会費 10,000円

賛助会員 年会費 1口 5,000円

利用会員 入会金・年会費は不要。

ふらっとスペース金剛のサービスをご利用

いただく会員です。

NPO法人 ふらっとスペース金剛
〒584-0073

富田林市寺池台 1丁目 13-31

TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003

Mail：info＠furatto.com

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です




