
  

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

★こうだいくん★ 

お誕生日おめでとう♡ 

こうちゃん大好き♡ 

パパ＆ママ 

★みれいちゃん★ 
 

沢山の喜びをありがとう♡ 

いっぱい笑って元気に育ってね。 

★おとちゃん★ 

1歳のお誕生日おめでとう！ 笑顔の 

おとちゃんが大好きです！どんな子に

なるのか歳を重ねるのが楽しみだ〜！ 

★ひかりちゃん★ 

1さいのおたんじょう日 

おめでとう！！ 

これからもすくすく育ってね。 

★こはるちゃん★ 

いつも楽しませてくれて 

ありがとう！ 

いっぱい笑って大きくなってね♡ 

★たすくくん★ 

2歳のお誕生日おめでとう。 

これからも元気いっぱいに 

育ってね♪ 

★こてつくん★ 

こてつ 1歳おめでとう♪ 

これからもお兄ちゃんと 

仲良しでいてね。 

★きずきくん★ 
 

えがお いっぱいで 

これからも おおきくなってね！ 

 

★そらくん★ 

お誕生日おめでとう！ 

これからも一緒に 

笑ってすごそうね！ 

 

★しきちゃん★ 
 

色とりどりの世界を楽しんでね☆ 

 

★りょうすけくん★ 
 

おたん生日おめでとう♪ 

元気ですくすく成長してね！ 

あなたの子育て応援します！ 

ふらっと NEWS 
発行：NPO法人 ふらっとスペース金剛 

2024 年 

３月号 
Vol.236 

１月･２月･３月 

生まれのお友達♪ 

★ゆいとくん★ 

お誕生日おめでとう！！ 

これからも元気でたのしく 

すごそうね！ 

★さゆちゃん★ 

お誕生日おめでとう！ 

これからも笑顔いっぱいで 

元気に大きくなってね！ 

★なおくん★ 

2歳のお誕生日おめでとう。 

これからも楽しいこと 

いっぱいしようね♪ 

★ひまりちゃん★ 

一歳おめでとう！ 

いつもみんなを幸せな気持ちに 

してくれてありがとう！ 

★まさはるくん★ 

お誕生日おめでとう！ 

これからも元気にすくすく 

大きくなってね。 
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             
 

いどばた Cafe#子育て 
いどばたCaféでは参加者さん同士のやり取りを大切にしています。 

それは参加者さん相互の言葉や考えこそが大きな気づきに繋がるから 

です。でも、ファシリテーターがお話の交通整理をしていますので、 

流れに入れないなんて心配はご無用ですよ。 
 

■日 時：3 月 12 日（火）10：30～12：00 

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人    

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。） 

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー） 
メールの QR コードはこちら ⇨ 

 

 
 
 

   3月 9日（土） 

10:00～12:00 
Kotonaの土間で開催しています！ 

 
保育室の見学も随時受け付けています。子育ての困りごとなどの相談も 

お声がけください。 来月は 4月 13・27日（土）開催です。                 

 

あっというまに今年度も終わりが見えてきましたね。Kotona での生活リズムが 

しっかり板についた子どもたちは、すばるホールの「プラネ de えほん」に遠足に行っ

たり、楽器遊びを楽しんだりしています。遠足にはタクシーに乗車して、初めての景色

にワクワク・ドキドキ    。プラネでは緊張しながらも舞台の上に上がって、手遊びと

『どうぶつさん体操♪』を頑張って挑戦しました。 

楽器遊びでは、音楽に合わせて自分の好きなスズやタンバリン、小さな木琴をもって 

シャンシャン、タンタンと鳴らしてリズムにのって楽しみました。 

 

 

 
栄養相談 

Kotonaでは随時、管理栄養士による栄養相談を受け付けています。 

ご希望の方は Kotona までお問い合わせください。TEL0721-69-7507 

Kotonaの園庭開放 

次回は 

4月 9日（火） 

10:30～12:00 

桜の工作で 

春を先取り 

しましょう！ 
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※19日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。 

※20日（水）はほっとひろば（かがりの郷）は祝日のためお休みです。ほっとひろば（ふらっと）（すばるホール）をご利用下さい。 

                                               ほっとひろば     

 

  
利用者さんや地域の方々より寄付して頂いたベビー服や子ども服を、 

１家族、最大２袋まで持って帰って頂ける企画です。 

また、お家で不要になった洋服を持って来てもらっても OK!! 

毎月どこかのほっとひろばで開催しています。いつも遊びにきてくれる皆さんはもちろ

ん、初めてや久し振りの方も大歓迎です！！ 

すぐに大きくなってしまう時期だからこそ、リサイクルの洋服は活用したいですね。 
 

今月は… 
 

ほっとひろば すばるホール にて 

3月 20 日（水）・21 日（木）・22日（金） 
 

 

 
 

 
 ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
4・18（月） 

13：00～ 

25（月） 

13：00～ 

12（火） 

13：00～ 

21（木） 

13：00～ 

パ パ タ イ ム 
23（土） 

15：30～17：00 
   

絵本をたのしむ会 
11（月） 

11：00～ 

8（金） 

11：00～ 

5（火） 

11：00～ 

ひろば de えほん 
14（木） 

10：30～11：00 

おしゃべり会 
 ママのためのおしゃべり会

18（月） 
13：30～14：30 

  

4 組 ひ ろ ば 
5（火）予約優先 

13：00～ 

15（金）予約優先 

13：00～ 
13（水）予約優先 

13：00～ 
14（木）予約優先 

13：00～ 

ふらっとマーケット 
2（土） 

10：30～13：30 
   

ユウの家のパン 1・15（金） 1・15（金） 
 

1・15（金） 

プレママ・プレパパ  

トーク 
23（土）10：30～ 
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  ほっとひろば  （すばるホール）                                     

 

ひろば deえほん 
 

3月 14 日(木) 10：30～11：00 

ほっとひろば すばるホール にて 
 

３月の『プラネ de えほん』はお休みです！ 
 
そのかわり、【ひろば de えほん】を開催しますよ〜。 

素敵な絵本はもちろん！楽しい手遊びもありますので、 

ぜひぜひ皆さん来てくださいねぇ〜♪ 
 

  ほっとひろば  （レインボーホール）                                   

 

ママのためのおしゃべり会  
「今年 1年はどんな年でしたか？」 

 
 

3月 18 日（月）１3：30～１4：30 

ほっとひろば レインボーホール にて 
 

来月から新しい生活が始まる人も、状況があまり変わらない人も今年１年を

振り返ってみませんか？ 

頑張ったことや子どもの成長など、新たな発見があるかも 

しれません。みんなで楽しくおしゃべりしましょう(^^) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 

予約不要 

・ＨＰ⇨https://www.furatto.com 

・Instagram⇨furattostaff で検索 

・LINE 公式アカウント⇨＠７72slnie 
            

 

HP Instagram LINE 
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                                                  ほっとひろば  （ふらっと）    

 

パパタイム 

「お庭 で遊 ぼう！」 
 3月 23 日（土）１5：30～１7：00 

ほっとひろば ふらっと にて 
 

だんだんと日が長くなり、外遊びが楽しい季節となってきました。 

ふらっとのお庭でお砂場遊びやシャボン玉を楽しみましょう♪ 
 

※雨天や気温の低い場合は室内遊びに変更になります。 
 
※まだ歩けない赤ちゃんはお部屋で遊びながらお外の様子を眺めたり、抱っこ

で一緒にお外へ出たりして下さいね。もちろんスタッフもお手伝いします。 
 
 

お申込みは各ほっとひろばスタッフ、またはお電話にて。 
                      TEL 0721-29-5227 

 

 

                                                  お知らせ    

 

 

3月 2 日（土）10：00～15：00  

コミュニティーセンターかがりの郷にて 
 

今年もかがりの郷まつりが開催されます。いつものほっとひろばとは違い全館 

あげての一大イベント!!  ふらっとスペース金剛は小さい子ども達も楽しめる 

『簡単工作』で参加します。他にも楽しいイベントが盛りだくさん!! 

ご家族揃ってお越しくださいね♪ 
 

◆おもちゃ病院…壊れたおもちゃを処分する前に一度お持ちください。 

おもちゃドクターの手で再生出来るかも?! 
 

◆舞台発表…参加団体による演奏やダンスなど ◆作品展示…販売会も合わせて開催 
 
◆特産物販売 ◆各種模擬店     
 
☆子ども達が参加できる催しも行う予定です!! 

参加費無料 

予約必要!! 
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■うずらネイル ■うずらネイル 
自爪にジェルネイル（Hand ＆ Foot） 3,500円 自爪にジェルネイル（Hand ＆ Foot） 3,500円 

毎回違うデザインを 3種類ご用意 所要時間約 90分 毎回違うデザインを 3種類ご用意 所要時間約 90分 

ご予約は 10:00～と 12:00～の２枠です ご予約は 10:00～と 12:00～の２枠です 

連絡先 ：090-2700-5352 ショートメールにて 連絡先 ：090-2700-5352 ショートメールにて 

     

■のんき道  ■Ｓｍｉｌｅ 

羊毛フェルトの雑貨販売 ストラップやマスコットなど ボディケア 30分 2,000円（ご予約の方 1,500円） 

羊毛フェルトのワークショップ 1個 1,000円 深眠タッチセラピー 30分 3,000円 

コースターで使ったり、フレームで飾れます。 小顔リフト整顔 15分 1,500円  他 

連絡先：https://lit.link/nonkidou 連絡先：080-3776-1883 

   

■Ｓｍｉｌｅ  ■しんそう泉ヶ丘 

ボディケア 30分 2,000円（ご予約の方 1,500円） しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ 

深眠タッチセラピー 30分 3,000円 カウンセリング〜術前検査〜施術〜術後検査 約 40分 

フェイシャルエステ パック付き 30分 2,000円 他 当日 3,500円（税抜） ご予約 3,000円（税抜） 

連絡先：080-3776-1883 連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて 

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■のんき道  ■Ｓｍｉｌｅ 

内容は 1部と同じです  内容は 1部と同じです 

   

   

   

 

■Ｓｍｉｌｅ  ■しんそう泉ヶ丘 
 内容は 1部と同じです 内容は 1部と同じです 

   

   

  

 

■直木のおかし作り ■enjoy life 

『桜餅』（ひとり 4個） 家計相談 1,000円 資産運用について学びませんか？ 

参加費 700円  15時～4組/17時～4組 動物キャラ鑑定 2,000円（レポート付き） 

締切：3月 5日（火）定員オーバーの場合は抽選 ピラティスパーソナルレッスン 30分 2,000円 

連絡先：080-3111-1417 連絡先：Mail：kasshin60@gmail.com 

 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

３月１０日（日）  ３月２０日（水） 



 

7 

 

                                              エンパワメント事業    

 

ふらっと NEWS 2 月号の 【色】あみだく はどうでしたか？ 

2024 年が皆様にとって明るい一年になりますように… 
 
あたりは Ｄ-きいろ を選んだ方です。わたし時間でおやつもらえましたか？（笑） 

さて…みなさんの結果はどうでしょうか。当たるも八卦当たらぬも八卦… 
 
 
Ａ-く ろ…黒は全ての光を吸収しています。そのため、無限の可能性を秘めた人でもあり、シーンによって 

さまざまな印象を与えるポジティブな部分を持つと同時に恐怖、孤独、冷酷、拒絶、頑固、威圧的、 

抑圧なネガティブな部分にとらわれてしまわないように。 
 
B-あ お …自分の理想や感情を抑え込む自制心が必要となります。逆にもし自分が前へ前へと出てしまうと、 

独善的な印象を周囲に与えてしまうので、常に気持ちをセーブする方法を知っておくべき。 
 
C-し ろ…ずるいこと、不正を憎む気持ちが強く、いつまでも、純真な心を持ち続けたいと考えています。 

決まり事などにも従順で、人のやさしさや正直さに触れると弱い人です。 
 
D-きいろ…基本的にプラス思考の塊で、本人のみならず周囲の人も明るく変えていく陽のパワーを多く持って 

いる。人生のテーマはズバリ“人助け” 
 
E-みどり…華々しい世界に身を置き、スポットライトを一身に浴びるわけでは決してありませんが、理解してく 

れる人は一定数以上必ずいるといったところでしょう。 
 
Ｆ-あ か…積極性においては他の人と比べて抜きんでています。が時として暴走気味であったり KY と蔑まれ 

たりすることがあるので注意が必要です。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店 

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール 

●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 

●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 

●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草 

●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（梅の里） 

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン 

●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA 

●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋 

●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 

●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院 

●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院 

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科 

●河内長野子ども・子育て総合センター ●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院 

 「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院 

●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科 

●河南町図書館 ●寺池台こども園 ●キタバ薬局メディカルスクエアー店 

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園 ●キタバ薬局 津々山台店 

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園  

●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター  

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター  

●すばるホール ●第１幼児教育センター  

●レインボーホール ●第２幼児教育センター  

●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター  

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか  



 

 

■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2月曜日 11：00～   …1時間 1,500円（別途消費税） 

※第 3火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1時間 2,000円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール） 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   お得な価格でご利用いただけます 

★赤ちゃんタイム  第 4月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2金曜日 11：00～   …1時間 1,000円（別途消費税） 

    時間外（土・日・祝日） 

■ほっとひろば（かがりの郷）      …1時間 1,500円（別途消費税） 

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ■一緒に子育てヘルパー 
★赤ちゃんタイム  第 2火曜日 13：00～   （２時間からご利用いただけます） 

●絵本を楽しむ会 第 1火曜日 11：00～  ■利用時間 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

★赤ちゃんタイム    第 3木曜日 13：00～  お得な価格でご利用いただけます 

●プラネ deえほん 第 2木曜日 10：30～   

    ※交通費は実費をいただきます。 

■ふらっと文庫   ※利用料についてはお問い合わせください。 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして   

います。    

     

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000円 年会費 10,000円 

 賛助会員 年会費 1口 5,000円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。  
NPO法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です 
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