
  

 

 

 

 

 
 
 

 

 

夏休み期間の小学生の居場所づくり、及び異年齢・異校区交流を目的に、毎年ふらっ 

とシェアルームで開催しています！午前には学習タイム、午後からは工作･クッキング･ 

ワークショップなど日替わりの企画を用意しています。色々な学校の子ども達と夏休み 

を一緒に楽しみましょう♪ぜひご利用ください。 

 
 

●期  間：7 月 22 日（月）～ 8 月 28 日（水） 

●時  間：9 時～16 時 

●休  日：土・日・祝日・お盆 8 月 13 日（火）14 日（水） 

●開催日数：25 日 

●定  員：10 名（優先申込み有り） 

●参 加 費：定期利用 32,000 円（税込）（材料費など別途必要な企画有り） 

      賛助会員費 5,000 円（春休み寺子屋の参加者は不要） 

●場  所：ふらっとシェアルーム（寺池台） 

 
 
 

※1 日利用：一 般 価 格 1 日 3,850 円（税込） 

賛助会員価格 1 日 3,300 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの子育て応援します！ 

ふらっと NEWS 
発行：NPO 法人 ふらっとスペース金剛 

2024 年 

７月号 
Vol.240 

・ＨＰ⇨https://www.furatto.com 

・Instagram⇨furattostaff で検索 

・LINE 公式アカウント⇨＠７72slnie 
            

 

HP Instagram LINE 
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             

いどばた Cafe#子育て 
 
ある日のいどばたCaféの話題。ふらっとマルシェのこと、 

ベビーカーのこと、保育園のこと、幼稚園の統廃合のこと、そして 

美味しいお店のこと。アレもコレもなんでもアリ。あなたの話した 

いこと、聞きたいこと、教えてください。 
 

■日 時：7 月 9 日（火）10：30～12：00 

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人    

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。） 

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー） 
メールの QR コードはこちら ⇨ 

 
 
 
 

7 月 6 日・20 日（土） 

10:00～12:00 
Kotona の土間で開催しています 

 
 

保育室の見学も随時受け付けています。子育ての困りごとなどの相談も 

お声がけください。来月は 8 月 10 日・24 日（土）開催です。 
   

今年もとっても暑い夏がやってきそうですね。

年々、温暖化が進んでいるからでしょうか？小さい子

は特に体温調節が成長途中なのと、高温の地面に近く

て熱中症になるリスクが高いと言われています。水分

補給をこまめにとったり、クーラーを適度に使って無

理をせずに夏を乗り越えたいものですね。 
 

◆出前講座 7 月 25 日（木）１０：３０～１１：００ 

ほっとひろば ふらっとにて 
今年度もひろばに kotona の保育スタッフがお邪魔して、「手遊び」や 

「ふれあい遊び」「大型絵本」に「パネルシアター」など親子で楽しめる 

ひと時を過ごしたいと思います。予約不要 
 

◆栄養相談会 出前講座終了後 １１：００～１１：３０ 

Kotona の管理栄養士が離乳食や幼児食など食に関するお悩みにお答えする 

個別相談会です。先着 3 組  

お申込みは各ひろばスタッフ、またはお電話にて。TEL0721-29-5227 

次回は 

8 月 6 日（火） 

10:30～12:00 

Kotona の園庭開放 七夕の工作を 

準備しています♪ 
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※16 日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。 

 

                                                   お知らせ   
 

『キッズ夏あそ日』 
 
子ども用のプールやレインボーシャワー！かき氷などを予定しています♡ 

暑い夏ですが、みんなでワイワイ楽しく水あそびしませんか？ 

25 日（木）は簡単工作コーナーや、ほっとひろば（かがりの郷）も同時に開催していま

すよ！お待ちしています♪ 
 
開催日時：7 月 25 日（木）・26 日（金） 10：00～11：30 

開催場所：コミュニティセンターかがりの郷 にて 

参 加 費：無料  

対 象 者：富田林市内の未就学児及び小学校低学年 

定  員：先着 20 名  ※未就学児保護者同伴 

お申込み：コミュニティセンターかがりの郷 TEL 0721-20-6070 

      6 月 25 日（火）9：30 より受付開始 
 
※雨天時又は午前 8：30 の時点で何らかの警報が出ている場合は中止といたします。 

 

 
 

 
 ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
1・15（月） 
13：00～ 

22（月） 

13：00～ 

9（火） 
13：00～ 

ベビーマッサージ 

18（木） 

13：00～ 

パ パ タ イ ム 
  7（日） 

10：00～12：00 

 

絵本をたのしむ会 
8（月） 

11：00～ 

12（金） 

11：00～ 

2（火） 

11：00～ 

プラネ de えほん 
11（木） 

10：30～11：00 

おしゃべり会 
保健師さんとおしゃべり会 

4（木） 
13：30～14：30 

ママのためのおしゃべり会 
29（月） 

13：30～14：30 

  

4 組 ひ ろ ば 
2（火）予約優先 

13：00～ 

19（金）予約優先 

13：00～ 
10（水）予約優先 

13：00～ 
11（木）予約優先 

13：00～ 

はじめてさんの日 
5（金） 

13：00～ 

8（月） 

13：00～ 

  

ふらっとマーケット 
6（土） 

10：30～13：30 
   

ユウの家のパン 5・19（金） 5・19（金） 
 

5・19（金） 

プレママ・プレパパ  

トーク 
27（土）10：30～ 
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  ほっとひろば  今月の写真館                              ふらっと    

 

 

 

 

 

 

 

さなちゃん       やすなりくん          りんちゃん          あらんくん     
 
  ほっとひろば  （ふらっと）                                         

保健師さんとおしゃべり会  
「子どもの緊急事態への心の備えと対応」 

7 月 4 日（木）１3：3０～１4：30 

ほっとひろば ふらっと にて 
 
これから暑くなる夏、そんな酷暑に心配なのが熱中症ですよね。たくさん水分補給し

て欲しいのに飲んでくれない子は結構多いです。「どんな対策をしたらいいかな？」熱中

症になってしまった時の対応のほか、様々な病気の時や怪我の対応、自然災害時の備え

と相談先についてなど、「何となく考えてはいるけどやっぱり不安」だったりしません

か？楽しい夏のレジャーに向かう前に、おしゃべり会をきっかけに具体的な心の備えと

事前準備への第一歩を踏み出してみませんか？予約不要、どなたもご参加下さい。 
 
  ほっとひろば  （かがりの郷）                                       

パパタイム  
「パパとスキンシップ！ 

体軸絵本を読んで身体を整えよう！」 
 

7 月 7 日（日）10：00～12：00 

ほっとひろば かがりの郷 にて 
『たいじくのもんちゃん』（TAIJIKU 出版）の絵本を通して

体軸体操をすることで自然と姿勢も良くなり、正しい身体

の使い方を体験する事が出来ます。子ども達の感性を磨き

ながらパパと一緒に身体を動かしていきましょう！ 
  
参加費不要。定員 5 組。 

お申込みは各ほっとひろばスタッフ、 

またはお電話にて。TEL 0721-29-5227 

参加費無料 

お申込み必要！ 

   

※体軸体操とは※ 

予防医学から作られた健康的

な身体作りのための体操プロ

グラムです。 

運動神経の発達の土台となる

「正しい身体の使い方」を身に

つけ、身体全体の筋肉バラン

スを整える事が出来ます。 

参加費無料 

予約不要！ 
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                                       ほっとひろば  今月の声    
  

家にはない屋外遊具、屋内おもちゃで色んな世代の子ども達と親子共に

遊んだり、お話をして、毎回楽しく過ごしています。いつもありがとうございます。 

 K さん 

 

 

                                 ほっとひろば  （レインボーホール）    
 

  〖ピラティス〗 
 

7 月 19 日（金）１3：3０～１4：30 

ほっとひろば レインボーホール にて 
 
講師をお招きしてひろばでピラティスを行います。子どもをそばであそばせながら参

加できるので、安心ですよ！初めての方も大歓迎(^^) 

一緒に身体を動かしてリフレッシュしましょう♪ 

 

●参加費不要 ●定員 4 組 ●予約制。 

お申込みは各ほっとひろばスタッフ、またはお電話にて。TEL 0721-29-5227 

 

 

 

 

 

ママのためのおしゃべり会  
テーマは 「毎日の食事づくりどうしてる？」 

7 月 29 日（月）１3：3０～１4：30 

ほっとひろば レインボーホール にて 
 
子育てで大変な中、毎日の食事づくりどうしてますか？子どもの食事や離乳食、時短

料理、アイデアレシピ等、困っていることや工夫していることをワイワイおしゃべりし

ませんか？ 

同じお部屋の中で子どもを遊ばせながら、ゆる〜くおしゃべりしましょう。 
 
次回は 8 月 22 日（木）ほっとひろば かがりの郷で開催します。 

 

 

 

 

参加費無料 

予約不要！ 

参加費無料 

お申込み必要！ 
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■ベビーマッサージ～oyaco touch～YUKARI ■ぽかぽか sunny  いちかわよしこ 
ベビーマッサージクラス 2,000 円 所要時間 1 時間弱 ファミリーphoto 10 カット 5,000 円 ☆ご希望は要相談 

生後 2 ヶ月から 1 歳頃までの乳児とその保護者が対象 ①10：00～10：45/②11：00～11：45 

10:00～/11:15～（各回入替え制）各 3 組 ③12：00～12：45/④13：00～13：45 

連絡先 ：https://lin.ee/jNIaOno  連絡先：Instagram：@ichikawa_yoshiko 

     

■Crop＊Garden 湊さやか ■うずらネイル 

七夕に願いを☆ごろねおすわりアート撮影会 自爪にジェルネイル（Hand ＆ Foot） 3,500 円 

アルバム作り&手形足形アート 各約 30 分 毎回違うデザインを 3 種類ご用意 所要時間約 90 分 

各 1,000 円（ごろねアート＋手形足形の両方 1,800 円） ご予約は 10:00～と 12:00～の２枠です 

連絡先：090-9980-4757 LINE：@lnk7632q 連絡先：090-2700-5352 ショートメールにて 

   

■ｎｏｎｂｉｒｉ  ■和音色の時間 

アロマオイルトリートメント ☆足裏〜膝下 ☆手〜肘下   うぉーたーぷにぷにワークショップ 体験料 1,000 円 

☆肩～背面 20 分～ 15 分 750 円/20 分 1,000 円/ ゆらすとぷにぷに飛び出す不思議なおもちゃ♪ 

30 分 1,500 円/40 分 2,000 円 時間組み合わせ OK! 自然由来の材料で作られた安心安全なおもちゃです 

連絡先：090-4900-7340 連絡先：kazuneiro.tomo358@gmail.com 

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■enjoy life ■和音色の時間 

家計いろいろ相談 1,000 円 NISA 運用についてなど 内容は 1 部と同じです 

動物キャラ鑑定 2,000 円（レポート付き） 

ピラティスパーソナルレッスン 30 分 2,000 円   

連絡先：Mail：kasshin60@gmail.com 

 

■趣味工房 シュシュ ■Therapy room 〜Doors〜 
 つまみ細工＆レジンアクセサリー販売・ワークショップ 脳の断捨離アクセスバーズ  ３０分 3,000 円 

一部ハンドメイドもできます オーダーも受付中！ HIKARI スピリットカード 3 枚引き 2,000 円 

アロマキャンドルも作れますよ♪ エンジェルカード 20 分 2,000 円 他 

 連絡先：LINE：＠yuka19110902 連絡先：angeltherapy.doors.0801＠gmail.com 

 

■Ｓｍｉｌｅ  ■直木のおかし作り 

ボディケア 30 分 2,000 円（ご予約の方 1,500 円） 『桃のゼリー＆桃のコンポート』（おひとり 2 個） 

深眠タッチセラピー 30 分 3,000 円 参加費 700 円  15 時～4 組/17 時～4 組 

フェイシャルエステ パック付き 30 分 2,000 円 他 締切：7 月 15 日（月）定員オーバーの場合は抽選 

連絡先：080-3776-1883 連絡先：080-3111-1417 

 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

７月１０日（水）  ７月２０日（土） 
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                                              エンパワメント事業    
 

できること登録●今月の PICK UP 
 
 

 

 

 

 
 

 

ママが自分を好きになれる『ベビーマッサージ＆フォト』のいちかわよしこです！ 

毎日の子育て、バタバタですよね。私も子ども 3 人のママ！イライラ、モヤモヤ山ほ

ど経験してきました笑 
 
●わが子と”もっと”仲良くなれるベビーマッサージ♡ 

●ママとお子さんのお写真を通してママが『自分、いいやん♡』と思える時間と写真 
 
をご提供☆ 
 
バースデーや記念フォト、わが子を可愛く撮れるスマホ写真レッスンなども開催。 

ママライフを楽しみにいらしてくださいね♪ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店 

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール 

●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 

●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 

●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草 

●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（梅の里） 

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン 

●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA 

●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋 

●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 

●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院 

●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院 

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科 

●河内長野子ども・子育て総合センター ●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院 

 「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院 

●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科 

●河南町図書館 ●寺池台こども園 ●キタバ薬局メディカルスクエアー店 

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園 ●キタバ薬局 津々山台店 

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園  

●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター  

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター  

●すばるホール ●第１幼児教育センター  

●レインボーホール ●第２幼児教育センター  

●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター  

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか  

ぽかぽか sunny 

いちかわ よしこ さん   



■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2 時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3 月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2 月曜日 11：00～   …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

※第 3 火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1 時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  お得な価格でご利用いただけます 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 平日（月～金）9：30～17：00 

★赤ちゃんタイム  第 4 月曜日 13：00～   …1 時間 1,200 円（別途消費税） 

●絵本を楽しむ会 第 2 金曜日 11：00～  時間外（土・日・祝日） 

     …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（かがりの郷）     

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み）  ■一緒に子育てヘルパー 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   （２時間からご利用いただけます） 

★赤ちゃんタイム  第 2 火曜日 13：00～  ■利用時間＝スタッフひとりにつき 

●絵本を楽しむ会 第 1 火曜日 11：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

     …1 時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   …1 時間 2,700 円（別途消費税） 
 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   

★赤ちゃんタイム    第 3 木曜日 13：00～  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●プラネ de えほん 第 2 木曜日 10：30～  お得な価格でご利用いただけます 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ふらっと文庫   …1 時間 1,500 円（別途消費税） 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして  時間外（土・日・祝日） 

います。   …1 時間 2,000 円（別途消費税） 

   ※交通費は実費をいただきます 

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000 円 年会費 10,000 円 

 賛助会員 年会費 1 口 5,000 円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。  
NPO 法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1 丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です 

 


