
  

 

 

 

 

 
 
 

キッズアートフェスティバル開催！
 

8 月４日（日）10：00～15：00 

すばるホールにて 

入場無料（一部有料の催しもあります） 
 

『すばるキッズアートフェスティバル』が開催されます。 

音楽や工作、サーカス、キッチンカー（予定）など、すばるホール全館がお祭り体験の

場所になります。 

そして、ふらっとスペース金剛も『プラネ de えほん』『くつろぎタイム』『簡単工作』

で参加します。『プラネ de えほん』では、ほっとひろばを利用してくれているパパにも

絵本を読んでもらいます！ 

是非涼しいすばるホールに、ご家族やお友達と一緒に遊びに来てくださいね！ 
 
 

★プラネ de えほん   10：00～10：30  プラネタリウム室（３階）入場無料 

 プラネタリウムに絵本を映して、みんなで絵本を楽しみます。手遊びもあるよ！ 
 
★くつろぎタイム   11：00～14：30  せせらぎの間（2 階和室） 
 
★簡 単 工 作   11：00～14：30  せせらぎの間（2 階和室） 

 ※親子で作れる簡単な工作です。無くなり次第終了させて頂きます。 

 

＊お祭りに合わせているので、いつもと時間が違います。 

 

 

 

 

 

 

 

・ＨＰ⇨https://www.furatto.com 

・Instagram⇨furattostaff で検索 

・LINE 公式アカウント⇨＠７72slnie 
            

 

HP Instagram LINE 

 

あなたの子育て応援します！ 
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             

いどばた Cafe#子育て 
 
日常のなかで「うーーん」と引っかかるとき、ありませんか？ 

いどばた Cafe ではそんな話題がよくでます。何が引っかかった 

んだろ。なぜ、引っかかったんだろ。そんなとき、何ができるん 

だろう。そんなことをワヤワヤしゃべっています。 
 

■日 時：8 月 6 日（火）10：30～12：00 

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人    

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。） 

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー） 
メールの QR コードはこちら ⇨ 

 
 
 
 

8 月 10 日・24 日（土） 

10:00～12:00 
Kotona の土間で開催しています 

 
 

保育室の見学も随時受け付けています。子育ての困りごとなどの相談も 

お声がけください。来月は 9 月 14 日・28 日（土）開催です。 
   

園庭のない Kotona では、小さなプランターで夏のお野菜を育てています。毎日お水

をあげて育っていく様子をみんなで毎日観察しています。トマトの小さい緑の実がなっ

てきて、採りたい気持ちがむくむく出てきた子がそっと手を伸ばそうとすると、だれか

が「まだ赤くないよ」と声をかけてくれました。その声を聞いた子は手を引っ込めて見

るだけにしていました。みんなでトマトとキュウリをたくさん収穫できるのが楽しみで

す。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

栄養相談 

Kotona では随時、管理栄養士による栄養相談を受け付けています。 

ご希望の方は Kotona までお問い合わせください。TEL0721-69-7507 

次回は 

9月 10 日（火） 

10:30～12:00 

Kotona の園庭開放 
水風船を 

準備しています♪ 
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※20 日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。 

 

                                               ほっとひろば    

 

 
 
一緒にエコーアルバム写真作りをしませんか？ 

第二子第三子妊娠中のママ・パパも大歓迎！ 

お気軽に遊びに来てください♪ 
 

毎月第４土曜日 １０：３０～１２：00 

ほっとひろば ふらっと にて 

持ち物：エコー写真 
 
※普段のひろばも同時開催中です！ 

 

 

 

 
 

 
 

ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
5・19（月） 

13：00～ 

26（月） 
13：00～ 

ベビーマッサージ 

13（火） 

13：00～ 

15（木） 

13：00～ 

パ パ タ イ ム 
   4（日） 

9：30～ 

絵本をたのしむ会 
12（月） 

11：00～ 

9（金） 

11：00～ 

6（火） 

11：00～ 

プラネ de えほん 
4（日） 

10：00～10：30 

おしゃべり会 
  ママのためのおしゃべり会 

22（木） 
13：30～14：30 

 

4 組 ひ ろ ば 
6（火）予約優先 

13：00～ 

16（金）予約優先 

13：00～ 
14（水）予約優先 

13：00～ 
8（木）予約優先 

13：00～ 

はじめてさんの日 
  21（水） 

13：00～ 

2（金） 

13：00～ 

ふらっとマーケット 
3（土） 

10：30～13：30 
   

ユウの家のパン 2・16（金） 2・16（金） 
 

2・16（金） 

プレママ・プレパパ 

トーク 
24（土）10：30～ 

 

参加費・材料費 

無料!! 

 

お休みです

お休みです

お休みです
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  ほっとひろば  今月の写真館                         レインボーホール    

 

 

 

 

 

 

 

みつきくん        あおいくん           すいちゃん           だんくん     
 
  ほっとひろば  （かがりの郷）                                         

ママのためのおしゃべり会  
テーマは「あなたのストレス発散法を教えて！」 

 

8 月 22 日（木）１3：3０～１4：30 

ほっとひろば かがりの郷 にて 
 
今日はこれしよう！と決めていても子どもがぐずって予定変更…パパに子どもをお願

いしてもスマホ片手に見てるだけ…等々なかなか思い通りに行かない子育て。そんなモ

ヤモヤした気持ちをどんな風に発散していますか？ 

みなさんのストレス発散法を教えてもらいながらゆる〜くおしゃべりしましょう。 

子どもは同じお部屋の中で遊ばせながら過ごすので安心ですよ。 

びっくりなストレス発散法がみつかるかも！？ 
 

次回は 9月 26 日（木）ほっとひろば すばるホールで開催します。 
 
 
  お知らせ                                                    
 
 

 

毎月第 1 土曜日１０：３０～１３：３０ 

ほっとひろば ふらっと にて 
        

『ふらっとマーケット』の商品はひろばを利用している方や近

隣の方々が、「サイズが合わなくなったので」とか、「とても便利

だったので誰かに使ってほしい」とか、「買ったけど使わなかった

ので」と言って持ってきていただいた物です。 

可愛い子ども服や靴下、絵本、靴などはほとんどが１つ５０円です。子ども達に人気の玩

具もたくさんあります。ベビー用品も人気ですよ。親子でだけでなく、ママだけパパだけ、

おばあちゃんおじいちゃんだけでも、気軽に見に来てね。妊婦さんもお散歩がてら、出産

準備品など掘り出し物があるので覗いてね♪ 

   

参加費無料 

予約不要！ 



 

5 

 

                                       ほっとひろば  今月の声    
  

一人目の時にたくさん利用させて頂いていて、二人目が産まれ、また利用

するようになって来る度リフレッシュしています。 

子ども以上に母も楽しめる素敵な場所です。   O さん 

 

                                                  お知らせ    
 

  
毎月第２木曜 10：30～11：00（開場 10：15） 

すばるホール 3 階 プラネタリウム室 にて 
 
※6 月･3 月は休演のため、『ひろば de えほん』になります。 
 
プラネタリウムのスクリーンに絵本を映しだして読み聞かせをするよ～。毎回色んな

絵本が登場！手遊びもあるよー！親子で一緒に楽しみませんか？歩き回っても途中でぐ

ずっても大丈夫、大丈夫～❣ぜひ遊びに来てね♪ 

 
 

 

毎月第 2 月曜日 11：00～ ほっとひろば ふらっと  

毎月第 2 金曜日 11：00～ ほっとひろば レインボーホール  

毎月第 1 火曜日 11：00～ ほっとひろば かがりの郷 
  

ことばや物語に触れるきっかけに！きちんと聞けなくった

って大丈夫♪じっと座ってられなくてもいいよ。 

季節の絵本を読んだり、手遊びやペーパーシアターなどを取

り入れた楽しい会です。 

ひろばで遊ぶついでに絵本の世界も体験してみてね    

 

 

毎月第 1・3月曜日 13：00～ ほっとひろば ふらっと  

毎月第 4 月曜日  13：00～ ほっとひろば レインボーホール  

毎月第 2 火曜日  13：00～ ほっとひろば かがりの郷 

毎月第 3 木曜日  13：00～ ほっとひろば すばるホール 
 

0 歳児の赤ちゃんとその親が参加する時間です。月齢の近い親子と仲良くなれたり、

子育てについての悩み相談などができます。また毎月１回どこかの赤ちゃんタイムでベ

ビーマッサージを行っています。詳しくは Instagram をご覧ください。 
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■うずらネイル ■ベビーマッサージ～oyaco touch～YUKARI 
自爪にジェルネイル（Hand ＆ Foot） 3,500 円 ベビーマッサージクラス 2,000 円 所要時間 1 時間弱 

毎回違うデザインを 3 種類ご用意 所要時間約 90 分 生後 2 ヶ月から 1 歳頃までの乳児とその保護者が対象 

ご予約は 10:00～と 12:00～の２枠です 10:00～/11:15～（各回入替え制）各 3 組 

連絡先：090-2700-5352 ショートメールにて  連絡先：https://lin.ee/jNIaOno 

     

■のんき道  ■趣味工房 シュシュ 

羊毛フェルトの雑貨販売 ストラップやマスコットなど つまみ細工＆レジンアクセサリー販売 

羊毛フェルトのワークショップ 1 個 1,300 円 夏休み特別企画!!ワークショップ 1 つ all 1,000 円 

夏休み特別企画！！世界に一つのエコバッグを作ろう！ ～小学生以下限定！～ ミニかご作り １つ 500 円 

連絡先：https://lit.link/nonkidou 連絡先：LINE：＠yuka19110902 

   

■Ｓｍｉｌｅ  ■和音色の時間 

ボディケア 30 分 2,000 円（ご予約の方 1,500 円）   パステルアート体験 体験料 1,000 円（材料費込）60 分程度 

深眠タッチセラピー 30 分 3,000 円 パステルを削って粉にして指でクルクル描いていくアートです 

フェイシャルエステ パック付き 30 分 2,000 円 他 夏休み限定企画!!小学生以下 パステルで塗り絵 1 枚 300 円 

連絡先：080-3776-1883 連絡先：kazuneiro.tomo358@gmail.com 

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■のんき道  ■趣味工房 シュシュ 

内容は 1 部と同じです 内容は 1 部と同じです 

     

  

  

 

■Ｓｍｉｌｅ  ■和音色の時間 
内容は 1 部と同じです 内容は 1 部と同じです 

   

   

    

 

■しんそう泉ヶ丘 ■Therapy room 〜Doors〜 

しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ 脳の断捨離アクセスバーズ  ３０分 3,000 円 

カウンセリング〜術前検査〜施術〜術後検査 約 40 分   HIKARI スピリットカード 3 枚引き 2,000 円 

成長期のお子さまにも 当日 3,850 円 ご予約 3,300 円 エンジェルカード マイセルフセッション講座 60 分 3,000 円 

連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて 連絡先：angeltherapy.doors.0801＠gmail.com 

 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

８月１０日（土）  ８月２０日（火） 
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                                              エンパワメント事業    
 

できること登録●今月の PICK UP 
 
 

 

 

 

 
 

たなかや の田中と申します。長男が幼稚園に入って

幼稚園のママさん方からハンドメイドの楽しさを教わり

ました。初心者からスタートし、5 年ほどになります。

手探りしながら布小物を作ったり、マクラメ、ペーパー

クイリングなどをしています。6 月はマクラメのワーク

ショップを出店させて頂きました。みなさんと色々楽し

みながらやっていきたいと思います。気軽にご参加下さ

ると嬉しいです♪よろしくお願いします☆ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店 

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール 

●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 

●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 

●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草 

●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（梅の里） 

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン 

●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA 

●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋 

●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 

●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院 

●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院 

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科 

●河内長野子ども・子育て総合センター ●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院 

 「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院 

●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科 

●河南町図書館 ●寺池台こども園 ●キタバ薬局メディカルスクエアー店 

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園 ●キタバ薬局 津々山台店 

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園  

●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター  

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター  

●すばるホール ●第１幼児教育センター  

●レインボーホール ●第２幼児教育センター  

●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター  

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか  

たなかや 

田中 さん 



■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2 時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3 月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2 月曜日 11：00～   …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

※第 3 火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1 時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  お得な価格でご利用いただけます 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 平日（月～金）9：30～17：00 

★赤ちゃんタイム  第 4 月曜日 13：00～   …1 時間 1,200 円（別途消費税） 

●絵本を楽しむ会 第 2 金曜日 11：00～  時間外（土・日・祝日） 

     …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（かがりの郷）     

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み）  ■一緒に子育てヘルパー 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   （２時間からご利用いただけます） 

★赤ちゃんタイム  第 2 火曜日 13：00～  ■利用時間＝スタッフひとりにつき 

●絵本を楽しむ会 第 1 火曜日 11：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

     …1 時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   …1 時間 2,700 円（別途消費税） 
 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   

★赤ちゃんタイム    第 3 木曜日 13：00～  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●プラネ de えほん 第 2 木曜日 10：30～  お得な価格でご利用いただけます 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ふらっと文庫   …1 時間 1,500 円（別途消費税） 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして  時間外（土・日・祝日） 

います。   …1 時間 2,000 円（別途消費税） 

   ※交通費は実費をいただきます 

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000 円 年会費 10,000 円 

 賛助会員 年会費 1 口 5,000 円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。  
NPO 法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1 丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です 

 




