
  

 

 

 

 

 
 
 
  

 

 

あけましておめでとうございます 
 

2024年は石川県能登地域で発生した地震や各地での豪雨、南海トラフ地震の臨時

情報・巨大地震注意が発表されるなど、自然災害への不安が募り、日常からの備え

について考える機会が増えた一年でした。 

子育ての分野ではこども基本法が施行され、様々な場面でこどもの声をきく動き

が生まれています。私たちは｢子育て支援事業｣｢子どもの居場所づくり事業｣｢エンパ

ワメント事業｣の三本柱で活動しています。当事者性から生まれた私たちの活動は、

親の立場や気持ちに寄り添う傾向がありますが、改めて子どもの権利の視点に立っ

た活動を広げていこうと思います。 

今後も地域の皆さまに私たちの活動を温かく見守り、支えていただければと思い

ますので、どうぞよろしくお願いいたします。また、災害に遭われた皆様が一日も

早く平常の生活に復帰されますようよりお祈り申し上げます。2025年が皆さんにと

って笑顔の増える一年でありますように。 

 

代表理事 廣崎祥子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの子育て応援します！ 

ふらっと NEWS 
発行：NPO 法人 ふらっとスペース金剛 
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             

いどばた Cafe#子育て 
 

新しい年。今年はどんな一年にしたいですか？どんな自分で 

ありたいですか？どんな家族になりたいですか？小さな希望を 

いどばた Cafe で言葉にしてみませんか？ 

 

■日 時：1 月 14 日（火）10：30～12：00 

■会 場：Zoom（オンライン開催）    ■対象者：子育て中の人    

■定 員：６名（事前にメールをお願いします。Zoom の招待状を送ります。） 

■講 師：的場 かの代（心理カウンセラー） 
メールの QR コードはこちら ⇨ 

 
 
 
 

1 月 11 日・25 日（土） 

10：00～12：00 
Kotona の土間で開催しています 

  
保育室の見学も随時受け付けています。子育ての困りごとなどの相談も 

お声がけください。来月は 2 月 8 日・22 日（土）開催です。 
   

明けましておめでとうございます。みなさん、お正月はいかがお過ごしでしたか？年末年

始は何かとバタバタする時期で新学期に大人はほっと一息ですね。Kotona は年末年始が長

期休みです。休み明け久しぶりに会う子どもたち、えっ！こんな大人な表情してたかな、新

しいお歌を口ずさんでくれてる！、○○で遊んだよ、○○行ったの～等々、新しい成長をた

くさん見せてくれます。休み前とかわらず登園してくれることにまずはほっとし、嬉しいな

という気持ちが大きいですが、みんなの成長にさらにたくさんの幸せな気持ちをもらってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

栄養相談 

Kotona では随時、管理栄養士による栄養相談を受け付けています。 

ご希望の方は Kotona までお問い合わせください。TEL0721-69-7507 

Kotona の園庭開放 
冬の工作 

しませんか♪ 

次回は 

2 月 4 日（火） 

10:30～12:00 
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※21 日（火）はほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。 

 

                                    ほっとひろば  （すばるホール）    

パパタイム 
『保健師さんとお話しよう！父親と母親の育児分担について』 

1 月 26 日（日）13：30～15：30 

ほっとひろば（すばるホール） 
 
父親の育児、みんなはどれくらいやってるんだろ？何をしているん 

だろ？気にはなるけど聞く人が居ない。そんなモヤモヤしているパパは 

いませんか？男性保健師さんをお迎えして、父親の育児についてお話してもらます！ 

質問をする時間も設けますので、気になる事何でも聞いてみてください！ 

子どもは同じ部屋で過ごします。スタッフが居るので安心してお話聴けますよ♪ 

ぜひお気軽にご参加ください。お待ちしております。 
 

お申し込みは各ほっとひろばスタッフ、またはふらっとスペース金剛まで 

お電話ください。 TEL 0721-29-5227 
 
 
 

 
 
 

 
 

ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
6・20（月） 

13：00～ 

27（月） 

13：00～ 
14（火） 
13：00～ 

16（木） 
13：00～ 
ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

パ パ タ イ ム 
   26（日） 

13：30～15：30 

絵本をたのしむ会 
13（月） 

11：00～ 

10（金） 

11：00～ 

7（火） 

11：00～ 

プラネ de えほん 
9（木）  

10：30～ 

おしゃべり会 
   ママのためのおしゃべり会 

23（木） 
13：30～14：30 

4 組 ひ ろ ば 
7（火）予約優先 

13：00～ 

17（金）予約優先 

13：00～ 
8（水）予約優先 

13：00～ 
9（木）予約優先 

13：00～ 

はじめてさんの日 
28（火） 

13：00～ 

13（月） 

13：00～ 
  

ふらっとマーケット 
11（土） 

10：30～13：30 
   

ユウの家のパン 17（金） 17（金） 
 

17（金） 

プレママ・プレパパ 

トーク 
25（土）10：30～ 

要予約！ 

参加費無料 

定員無し 
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  ほっとひろば  今月の写真館                              ふらっと    

 

 

 

 

 

 

 

 

いとちゃん      そうたくん           のあちゃん           ときとくん   
 
 
  ほっとひろば  （すばるホール）                                      
 

ママのためのおしゃべり会 
「今年行ってみたい場所」 

 

1 月 23 日（木）１3：3０～１4：30 

ほっとひろば すばるホール にて 
 

2025 年がスタートしました！今年はどこに行ってみたいですか？気になってるカフ

ェ？ゆっくり映画館で映画鑑賞？温泉旅行？それとも大阪万博？今年ママ自身が行って

みたい場所について、みんなでワイワイおしゃべりしましょう☆ 

子どもは同じお部屋の中で遊ばせながら過ごすので安心です。お気軽にご参加ください！ 
 
次回は 2 月 27 日（木）ほっとひろば ふらっと で開催します。 

 

  ほっとひろば  （ふらっと）                                          
 

 

エコー写真アルバム作り 

毎月第 4 土曜日 10：30～12：00 

ほっとひろば ふらっと にて開催中！ 
 

 
お気に入りのエコー写真を持って来ていただいて、パパとママ一緒にかわいくコラー

ジュしてアルバムを作ってもらいました。ひろばに遊びに来ていた先輩ママたちとお話

したり、赤ちゃんを抱っこさせてもらったりしていましたよ(*^^*) 

赤ちゃんが産まれてからも遊びに来れるひろばで開催しているので、ぜひどんなところ

か覗きに遊びに来てくださいね♡ 

参加費無料 

予約不要! 
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                                       ほっとひろば  今月の声    
  

３人子どもの１番上が 3 ヶ月の頃からふらっとを利用させてもらって

います。初めての育児で何も分からない時からスタッフさんや利用者の

ママさんに、ネットや本だけでは分からない地域のことや子育てのアド

バイスを沢山教えてもらえる貴重な場所です。楽しいおもちゃや外遊び

ができる中庭もあり子どもたちも私もふらっとが大好きです。いつもあり

がとうございます。  Y さん 

 

                                                  ほっとひろば     
 

 
動物体操からはじまり、色々な競技を親子で楽しみました。新

聞あそびでは、赤ちゃんも舞い上がる紙ふぶきに夢中でした。パ

パ達にはその後、雑巾掛け競争で床をピカピカにしてもらいまし

た。 

今回も沢山の声援をありがとうございました！親子のパワーに

なっていましたよね！ 

そして、閉会式でメダルとお土産を受け取った子ども達の笑顔は

とってもかわいかったです♡ 

また、パパタイムは毎月どこかのひろばで開催していますので、

NEWS などでチェックしてみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフのひとりごと… 

 

次男の時にふらっとを知り、利用歴約 4 年。すばるホ

ールが開いている時は、ほぼ毎日利用していました。

とても居心地が良かった。その雰囲気は、スタッフが

試行錯誤して作っていたんだなぁ、とスタッフ側にな

って気付きました。社会復帰になるかなと、軽い気持

ちでスタッフになり、こんな事もしてたのかと驚くば

かりですが、色々な事業に関われて、色々な人に出会

えて嬉しく思います。1.7 健診で声を掛けてくれたＫ

さん、スタッフにならないかと声を掛けてくれたＴさ

ん、ふらっとに出会わせて頂き感謝です。これからも

「I am OK」精神を胸に日々楽しんでいきます!!  

 スタッフ T 

「ふらっとスペース金剛」でお仕事する

ようになって、1 年半が経過しました。

色々…経験させていただいています。 

「ひろば」では、子どもちゃんの笑顔を

みると自然に笑顔になれ、また日々の成

長には驚かされています。 

そんな成長ぶりを間近でみる事ができ、

とても幸せな事だと感じています。 

 スタッフ M 
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－ 詳細は各出展者まで。事前にご予約いただきますと、待ち時間なく体験していただけます。価格は全て消費税込みの表示です。－ 

  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■うずらネイル ■ベビーマッサージ～oyaco touch～YUKARI 
自爪にジェルネイル（Hand ＆ Foot） 3,500 円 ベビーマッサージクラス 2,000 円 所要時間 1 時間弱 

毎回違うデザインを 3 種類ご用意 所要時間約 90 分 生後 2 ヶ月から 1 歳頃までの乳児とその保護者が対象 

ご予約は 10:00～と 12:00～の２枠です 10:00～/11:00～/13：00～（各回入替え制）各 2 組 

連絡先：090-2700-5352 ショートメールにて  連絡先：https://lin.ee/jNIaOno 

     

■たなかや  ■たなかや 

マクラメスマホストラップ・キーホルダーのワークショップ マクラメスマホストラップ・キーホルダーのワークショップ 

1 つ 800 円～ 作るもの、使う材料で値段が変わります 1 つ 800 円～ 作るもの、使う材料で値段が変わります 

好きな色のロープを選んで編んでいただきます 好きな色のロープを選んで編んでいただきます 

連絡先：Instagram：tanakaya.san 連絡先：Instagram：tanakaya.san 

   

■ぽかぽか sunny  いちかわよしこ ■Ｓｍｉｌｅ 

ベビーマッサージ 50 分 2,500 円 ボディケア 30 分 2,000 円（ご予約の方 1,500 円） 

half birthday or 1stbirthday フォト📷 5 カット～ 深眠タッチセラピー 30 分 3,000 円 

ママの癒し〜脚の優しいマッサージ 40 分 3,000 円 フェイシャルエステ パック付き 30 分 2,000 円 他 

連絡先：Instagram：@ichikawa_yoshiko 連絡先：080-3776-1883 ショートメールでの予約可 

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■趣味工房 シュシュ ■Ｓｍｉｌｅ 

つまみ細工＆レジンアクセサリー販売・ワークショップ 内容は 1 部と同じです。 

一部ハンドメイドもできます オーダーも受付中！  

アロマキャンドルも作れますよ♪  

連絡先：LINE：＠yuka19110902  

 

■のんき道  ■直木のおかし作り 
羊毛フェルトの雑貨販売 ストラップやマスコットなど 『クラシックショコラ』（お 1 人様 2 個） 

羊毛フェルトのワークショップ 1 個 500 円～1,300 円 参加費 700 円  15 時～4 組/17 時～4 組 

干支の作品を作ろう♪ 締切：1 月 15 日（水）定員オーバーの場合は抽選 

連絡先：https://lit.link/nonkidou 連絡先：080-3111-1417 

 

■しんそう泉ヶ丘 ■和音色の時間 

しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ パステルアート 体験料 1,000 円（材料費込）60 分程度 

カウンセリング〜術前検査〜施術〜術後検査 約 40 分   パステルを削って粉にして指でクルクル描いていく 

成長期のお子さまにも 当日 3,850 円 ご予約 3,300 円 誰にでも簡単に描けるアートです 

連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて 連絡先：kazuneiro.tomo358@gmail.com 

 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

１月１０日（金）  １月２０日（月） 
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                                              エンパワメント事業    
 

できること登録 
 

できること登録者とふらっとスペース金剛の事業コラボ 第 2 弾 

★地域子育て支援拠点事業【ほっとひろば】 
 
【ほっとひろば】は、0.1.2 歳の子どもとその保護者が、育児の相談・お友達作り・子

どもの遊び場所としてフラットな関係性を気築き、ふらっと集いあうことができる場所

です。基本はノンプログラムでの開催を行っていますが、「赤ちゃんタイム」「パパタイ

ム」「はじめてさんの日」などプログラムが設定されることがあります。 

今年度は、『ベビーマッサージ』『ピラティス』『体軸』『子どもとの関係性を知る動物占

い』『敬老の日のプレゼントアート作品作り』などを行い、それらの講師を〈できる事

登録者〉の皆さんにお願いしました。大反響・大盛況でした！ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●とんだばやし国際交流協会 ●イオン 金剛東店 

●富田林金剛公民館・図書館 ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール 

●富田林東公民館 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 

●富田林児童館 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 

●富田林保健センター ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●富田林市役所 こども未来室 ●金剛幼稚園 ●花唐草 

●富田林市人権・市民協働課 ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（さつき野） 

●富田林市 金剛連絡所 ●東金剛幼稚園 ●ブラン 

●富田林市人権文化センター ●平成幼稚園 ●MINATOYA 

●富田林市市民公益活動支援センター ●葛城保育園 ●山田屋 

●富田林子ども家庭センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 

●富田林総合体育館 ●常徳保育園 ●富田林病院 

●大阪狭山市公民館 ●宙保育園 ●ＰＬ病院 

●大阪狭山市保健センター ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科 

●河内長野子ども・子育て総合センター ●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院 

 「あいっく」 ●ふれんど保育園 ●錦織鍼灸整骨院 

●河南町役場 ●みどり保育園 ●ヤマニシ歯科 

●河南町図書館 ●寺池台こども園 ●キタバ薬局メディカルスクエアー店 

●太子町役場・保健センター ●葵音つばさこども園 ●キタバ薬局 津々山台店 

●千早赤阪村役場・保健センター ●大谷さやまこども園  

●かがりの郷 ●梅の里子育て支援センター  

●けあぱる ●富貴の里子育て支援センター  

●すばるホール ●第１幼児教育センター  

●レインボーホール ●第２幼児教育センター  

●すこやかひろば ●大阪大谷大学 幼児教育センター  

●つどいの広場 ひだまり ●道の駅 ちはやあかさか  



■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2 時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3 月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2 月曜日 11：00～   …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

※第 3 火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1 時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  お得な価格でご利用いただけます 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 平日（月～金）9：30～17：00 

★赤ちゃんタイム  第 4 月曜日 13：00～   …1 時間 1,200 円（別途消費税） 

●絵本を楽しむ会 第 2 金曜日 11：00～  時間外（土・日・祝日） 

     …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（かがりの郷）     

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み）  ■一緒に子育てヘルパー 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   （２時間からご利用いただけます） 

★赤ちゃんタイム  第 2 火曜日 13：00～  ■利用時間＝スタッフひとりにつき 

●絵本を楽しむ会 第 1 火曜日 11：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

     …1 時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   …1 時間 2,700 円（別途消費税） 
 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   

★赤ちゃんタイム    第 3 木曜日 13：00～  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●プラネ de えほん 第 2 木曜日 10：30～  お得な価格でご利用いただけます 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ふらっと文庫   …1 時間 1,500 円（別途消費税） 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして  時間外（土・日・祝日） 

います。   …1 時間 2,000 円（別途消費税） 

   ※交通費は実費をいただきます 

 

 

 

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000 円 年会費 10,000 円 

 賛助会員 年会費 1 口 5,000 円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。 
 
NPO 法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1 丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です 

 


