
  

  

 

 

 

 

 

 

 

8 月 3 日（日）10：00～15：00 
 

今年も『すばるキッズアートフェスティバル』が開催されます。 

すばるホール全館あげてのお祭りです。 

音楽や工作、キッチンカー（予定）など楽しいことがいっぱいの一日です。 

ふらっとスペース金剛も 

「プラネ de えほん」「くつろぎタイム」「簡単工作」で参加します。 

ぜひご家族やお友達と一緒にあそびに来てね♪ 

 

３Fプラネタリウム室では！ 
プラネ de えほん 10：00～10：30 

８月の「プラネ de えほん」は 

“すばるキッズアートフェスティバル”で開催。 

 
 

２F和室 せせらぎの間では！ 
くつろぎタイム＆簡単工作 11：00～14：30 

 
 

 

 

 

あなたの子育て応援します！ 

ふらっと NEWS 
発行：NPO法人 ふらっとスペース金剛 

2025 年 

8 月号 
Vol.253 

・ＨＰ⇨https://www.furatto.com 

・Instagram⇨furattostaff で検索 

・LINE 公式アカウント⇨＠７72slnie 

 

HP Instagram LINE 

 

※内容は一部変更になる場合があります。 
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  家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             

いどばた Cafe#子育て 
なんかいろいろいっぱいいっぱいで、子どもに大声で怒っちゃった。 

ああ、自己嫌悪。。。あるよね、そんなこと。 

1 人で考えていると変なループにはまるよ。 

いどばたCaféでちょっと風を入れましょう。 

 

  ■日 時：8 月 12 日（火）10：30～12：00 Zoom（オンライン開催） 

  ■対象者：子育て中の人  ■定 員：６名  

  ■講 師：的場 かずよ（心理カウンセラー） ちょっと顔出しは      という方は、ニックネームや 

  ※事前にメールをお願いします。       アプリのアバターを使っての参加も OK！ 

   Zoom の招待状を送ります。        ※使い方や質問は申し込みメールに 

メールの QR コードはこちら ⇨         その旨をご記入ください。 

 
 
 

8 月 9 日・23 日（土） 

10:00～12:00 
Kotona の土間で開催しています 

保育室の見学も随時受け付けています。子育ての困りごとなどの相談も 

お声がけください。来月は 9 月 13 日・27 日（土）開催です。 
 

真夏の子育て、猛暑も加わって気分転換のお出かけもままならず、悩むところですよね。

Kotona でも大好きなお散歩が出来なくてみんなちょっぴり物足りない感じの様子です。

その代わり、暑い時にしかできない水遊びを毎日楽しむようにしています。大きなたらい

にお水を入れておもちゃの金魚やアヒルを浮かべたり、ペットボトルで作ったじょうろを

使ってシャワータイムをしてみたり、水をバシャバシャするだけでもとっても気持ちいい

時間。水遊びで暑さを吹き飛ばした後は給食をモリモリ食べてお昼寝をします。 

午後はおやつタイムと自由遊びを楽しんで過ごしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は 

9 月 9 日（火） 

10:30～12:00 

Kotonaの園庭開放 
季節の工作を 

しませんか♪ 

栄養相談 

Kotonaでは、管理栄養士による 

栄養相談を受け付けています。 

ご希望の方はKotonaまで 

お問い合わせください。 

TEL:0721-69-7507 

次回の 

出前講座＆栄養相談は

「かがりの郷」で 

9 月開催予定です 
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※19日（火）ほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。 

                                                    お知らせ  

富田林市 地域子育て相談機関 
 

富田林市で地域子育て相談機関が始まりました。子育ての悩みを気軽に相談員スタッフ

にお話しください。必要に応じて関係機関に繋ぎ、地域の人々との関わりも生まれ、 

みんなであなたの子育てに寄り添います。 
 

●対象者：富田林市在住のすべての妊婦さん、18 歳までのこどもとそのご家族。 

●利用方法：利用の際は開設日・時間をお確かめの上、ふらっとスペース金剛まで 

      お越しください。 

●開設日 月曜日 14：00～17：00 ／ 水曜日 9：00～12：00 

     金曜日 14：00～17：00 ＊祝日も開設しています。 

●場所  相談室またはこどもを遊ばせながらひろば内でもお話しできます。 
 

他にも地域子育て相談機関があります。詳しくは、ふらっとスペース金剛のＨＰや 

Instagram、または市の広報やチラシをご覧ください。 

 

ほっとひろば           プログラム 
 

 
 ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
4・18（月） 

13：00～ 

25（月） 

13：00～ 

12（火） 

13：00～ 

21（木） 

13：00～ 

パ パ タ イ ム 
   17（日） 

10:00-12:00 

絵本をたのしむ会 
11（月） 

11：00～ 

8（金） 

11：00～ 

5（火） 

11：00～ 

プラネ de えほん 
3（日）  

10：00～ 

おしゃべり会 
  ママのためのおしゃべり会 

28（木） 
13:30～14:30 

 

4 組 ひ ろ ば 
5（火）予約優先 

13：00～ 

15（金）予約優先 

13：00～ 
13（水）予約優先 

13：00～ 
14（木）予約優先 

13：00～ 

はじめてさんの日 
 

 

 

 
20（水） 

13：00～ 

１（金） 

13：00～ 

ふらっとマーケット 
2（土） 

10：30～13：30 
   

ユウの家のパン 1（金） 1（金）  1（金） 

プレママ・プレパパ  

トーク 
23（土）10：30～ 
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ほっとひろば 今月の写真館                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

    ひなつちゃん      いろはちゃん      ゆうしろうくん      ゆうひくん 

 

 ほっとひろば （かがりの郷）                                           

     参加費無料 予約不要‼ 

テーマ 「みんなの出産エピソード」 
8 月 28 日（木）13:30〜14:30 ほっとひろば（かがりの郷） 

出産エピソードは人それぞれ。みんなでおしゃべりしながら考えたり、 

笑いあったりしませんか。子どもは同じお部屋の中で 

遊ばせながら過ごすので安心です。 

お気軽にご参加ください！ 
お茶とお菓子をご用意して 

お待ちしています♪ 

 

 ほっとひろば（すばるホール）                                                   

 参加費無料 予約必要！

『身体を使ってあそぼう（親子で風船あそび）』  
8 月 17 日（日）10：00～12：00 ほっとひろば（すばるホール） 
 

暑くてなかなか外あそびが難しい時期ですよね。 

なので今回はひろばで、風船を使って身体を思いっきり動かしましょう！ 

運動能力も集中力もアップする土台作りになりますよ。 

当日は動きやすい服装と、水分補給できる飲み物を持ってきてくださいね。 
 

お申込みは、各ほっとひろば または、お電話にて。 

ＴＥＬ：0721-29-5227 
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                                          ほっとひろば 今月の声  
 

初めての育児で右も左もわからない時、友達の紹介でここを知りました！ 

最初は不安な気持ちがあったり、とても緊張してしまいましたが、 

今となれば同世代の子供を育てるママ達や子供達に我が子のように優しく接し

てくれる、気さくなスタッフさん達のおかげで、 

毎週母子共に楽しく利用させて頂いてます！ 

沢山のママ達と関われる事や、子供達が安全に楽しめる環境を作って下さる事、 

親身になって寄り添ってくれるとても暖かい場所です♪ 

育児に自然と笑顔が増えました！！ 

これからもほっとひろばに 

〝ふらっと"立ち寄らせて頂きたいと思います♡（N さん） 
 

                                          ほっとひろば プログラム  

そろそろ赤ちゃんと、外にお出かけしてみようかな？どこがあるのかな～ 

同じぐらいの赤ちゃんと出会いたいけどいるかな～？ 

他のママさんとお話もしてみたい！お話して息抜きもしたいな。 

育児の話も聞いてみたい。など、思っている方はいませんか？ 

ふらっとでは、0 歳児とその保護者を対象にした、 

赤ちゃんタイムを実施しています。 
 

 

 

 

 

 

＊途中参加、途中退室大丈夫です。予約なしで参加できます。 

 

                                         ほっとひろば （ふらっと） 

7 月 28 日(月)～8 月 22 日(金) 
今年もほっとひろば(ふらっと)で水遊びをやりますよ～ 

暑いし水遊びさせたいけど家ではなかなかできな～い 

初めての水遊び！1 人でさせるの不安       

なんて方もみんなで一緒に楽しもう♡ 
タオルと入水時に着用する水着や下着等をお持ちくださいね 

土曜日と、「赤ちゃんタイム」「絵本を楽しむ会」等プログラム開催時は実施いたしません 

ほっとひろば 開催日 時間 

ふらっと 第１・３ 月曜日 

13：00～15：00 
レインボーホール 第 ４  月曜日 

かがりの郷 第 ２  火曜日 

すばるホール 第 ３  木曜日 
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  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

１部（10：00～14：00）                 １部（10：00～14：00） 
 

■うずらネイル ■Lily＆Rose 
自爪にジェルネイル（Hand＆Foot） 3,500円（90分） コースター作成 ５００円 

オフ 1,000円                     ドールドレス作成 1,000円 

予約枠：10:00～／１２：00～ 針とハサミ、チャコペン、定規をご用意ください（貸出あり） 

連絡先：090-2700-5352 ショートメールにて 連絡先：chisato122340304@gmail.com  

 

■しんそう泉ヶ丘 ■たなかや 
しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ      マクラメロープの雑貨販売 
カウンセリング～術前検査～施術～術後検査 約４０分    マクラメスマホショートストラップワークショップ 他 1,200円～ 

成長期のお子さまにも 当日 3,850円ご予約 3,300円    ※小学生のみ、夏休み限定ワークショップもあり 

連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて       連絡先:インスタ tanakaya.san 

 

■Lino Tera Aroma～人と大地がつながる癒しの香り～       ■のんき道 
ライフスタイル別スプレー作り・バスボム作り             羊毛フェルトの雑貨販売 

柔軟剤作り  （約 20分） 各種 500円             ワークショップ「夏休みの工作を羊毛フェルトで作ろう！」 

生活に健康にお役立ちアロマをご紹介               1個 500円～1,300円（アイテムにより値段が違います） 

連絡先: 𝐈𝐧𝐬𝐭𝐚𝐠𝐫𝐚𝐦：https://x.gd/A9S8A            連絡先：https://lit.link/nonkidou  

 

２部（15：00～20:00） ２部（15：00～20:00） 
 

■しんそう泉ヶ丘   ■のんき道 

しんそう療方 力を出せるからだとこころの状態へ        羊毛フェルトの雑貨販売 

カウンセリング～術前検査～施術～術後検査 約４０分    ワークショップ「夏休みの工作を羊毛フェルトで作ろう！」 

成長期のお子さまにも 当日 3,850円ご予約 3,300円   1個 500円～1,300円（アイテムにより値段が違います） 

連絡先：090-3715-3725 ショートメールにて        連絡先：https://lit.link/nonkidou  

   

 ■Lino Tera Aroma～人と大地がつながる癒しの香り～   ■直木のおかし作り 
ライフスタイル別スプレー作り・バスボム作り 『マンゴープリン』（お一人様 2個） 

柔軟剤作り  （約 20分） 各種 500円             参加費 700円 15時～4組／17時～4組 

生活に健康にお役立ちアロマをご紹介              締切：8月 15（金）定員オーバーの場合は抽選 

連絡先：𝐈𝐧𝐬𝐭𝐚𝐠𝐫𝐚𝐦：https://x.gd/A9S8A          連絡先：080-3111-1417 

 

■enjoy life       ■癒しの森  

家計・保険見直し相談 1,000円                  美容鍼（20本） 2,000円  

動物キャラ鑑定 2,000円（レポート付き）           もみほぐし（30分） 2,000円 

ピラティスパーソナル 30分 2,000円            予約枠：16：00／17：00／18：00／19：00 

連絡先：kasshin60@gmail.com                連絡先：iyashi.mori.9@gmail.com 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

8 月１0 日（日）  8 月 20 日（水） 

※事前にご予約いただきますと、待ち時間なく体験していただけます。価格は全て消費税込みの表示です。 

syousaiha 

mailto:chisato122340304@gmail.com
https://x.gd/A9S8A
https://lit.link/nonkidou
https://lit.link/nonkidou
https://x.gd/A9S8A
mailto:kasshin60@gmail.com
mailto:iyashi.mori.9@gmail.com
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                                              エンパワメント事業    

できること登録 ◆2025年度のふらっとギャラリーご案内◆ part２ 
 

ふらっとギャラリーは、年度途中からの参加も受け付けております。 

趣味・特技・資格を元にそれぞれを形にした販売やアピールなど、コルクボードが 
あなたの小さなお店になります。ぜひ、できること登録をして一緒に花咲かせませんか？ 

※できること登録は、ふらっと会員登録が必須になります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

“ほっとひろば ふらっと”にて展開中！ぜひご覧ください！ 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●NPO法人 きんきうぇぶ ●大阪大谷大学 幼児教育センター 

●富田林金剛公民館・図書館 ●金剛地区魅力向上拠点 ●道の駅 ちはやあかさか 

●富田林児童館                  「∞KON ROOM」 ●イオン 金剛東店 

●富田林保健センター  ●SAYAKAホール ●富田林モータースクール 

●富田林市役所 こども未来部 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 

●富田林市人権・市民協働課 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 

●富田林市 金剛連絡所 ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●多文化共生・人権プラザ「TONPAL」 ●金剛幼稚園 ●花唐草 

●富田林市市民公益活動支援センター ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（さつき野） 

●富田林子ども家庭センター ●東金剛幼稚園 ●ブラン 

●富田林総合体育館 ●平成幼稚園 ●MINATOYA 

●大阪狭山市公民館 ●葛城保育園 ●山田屋 

●大阪狭山市保健センター ●菊水保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 

●河内長野子ども・子育て総合センター ●常徳保育園 ●富田林病院 

「あいっく」 ●宙保育園 ●ＰＬ病院 

●河南町役場 ●ともっち保育園 ●ふじおか小児科 

●河南町図書館 ●富田林桜げんき園 ●こんごう体育整骨院 

●太子町役場・保健センター ●ふれんど保育園 ●ヤマニシ歯科 

●千早赤阪村役場・保健センター ●みどり保育園 ●キタバ薬局メディカルスクエアー店 

●かがりの郷 ●寺池台こども園 ●キタバ薬局 津々山台店 

●けあぱる ●葵音つばさこども園  

●すばるホール ●大谷さやまこども園  

●レインボーホール ●梅の里子育て支援センター  

●すこやかひろば ●富貴の里子育て支援センター  

●つどいの広場 ひだまり ●第１幼児教育センター  

●とんだばやし国際交流協会 ●第２幼児教育センター  



■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2月曜日 11：00～   …1時間 1,700円（別途消費税） 

※第 3火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1時間 2,200円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  お得な価格でご利用いただけます 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 平日（月～金）9：30～17：00 

★赤ちゃんタイム  第 4月曜日 13：00～   …1時間 1,200円（別途消費税） 

●絵本を楽しむ会 第 2金曜日 11：00～  時間外（土・日・祝日） 

     …1時間 1,700円（別途消費税） 

■ほっとひろば（かがりの郷）     

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み）  ■一緒に子育てヘルパー 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   （２時間からご利用いただけます） 

★赤ちゃんタイム  第 2火曜日 13：00～  ■利用時間＝スタッフひとりにつき 

●絵本を楽しむ会 第 1火曜日 11：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

     …1時間2,200円（別途消費税） 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   …1時間2,700円（別途消費税） 
 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   

★赤ちゃんタイム    第 3木曜日 13：00～  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●プラネ deえほん 第 2木曜日 10：30～  お得な価格でご利用いただけます 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ふらっと文庫   …1時間 1,500円（別途消費税） 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして  時間外（土・日・祝日） 

います。   …1時間2,000円（別途消費税） 

   ※交通費は実費をいただきます 

  

 

 

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000円 年会費 10,000円 

 賛助会員 年会費 1口 5,000円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。 
 
NPO法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です 

 


