
 

 

  

  

 

 

 

 

 
 
 
 

8 月 2 日（日）10：00～15：00 
すばるホール にて 

今年も『すばるキッズアートフェスティバル』が開催されます。  

すばるホール全館あげてのお祭りです。  

音楽や工作、キッチンカー（予定）など楽しいことがいっぱいの一日です。 

ふらっとスペース金剛も 「プラネ de えほん」「簡単工作」で参加します。 

ぜひご家族やお友達と一緒にあそびに来てね♪  

 

３Fプラネタリウム室では！ 
プラネ de えほん 10：00～10：30 

８月の「プラネ de えほん」は 

“すばるキッズアートフェスティバル”で開催。 

 

 

２F和室 せせらぎの間では！ 
           簡単工作 11：00～14：30 

 
 

 

あなたの子育て応援します！ 

ふらっと NEWS 
発行：NPO 法人 ふらっとスペース金剛 

2026 年 

8 月号 
Vol.265 

・ＨＰ⇨https://www.furatto.com 

・Instagram⇨furattostaff で検索 

・LINE 公式アカウント⇨＠７72slnie 

HP Instagram LINE 

 

※内容は一部変更になる場合があります。 
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 家庭的保育Ｋｏｔｏｎａ                                             

いどばた Cafe#子育て 
今はいろんな SNS で簡単に人と繋がれて便利ですよね。 

そんな中で「いどばた Cafe＃」が大事にしているのは 

安心しておしゃべりを楽しめる安全な時間。 

どうぞ気軽に覗いてみて下さい。 

 

  ■日 時：8 月 4 日（火）10：30～12：00 Zoom（オンライン開催） 

  ■対象者：子育て中の人  ■定 員：６名  

  ■講 師：的場 かずよ（心理カウンセラー） ちょっと顔出しは      という方は、ニックネームや 

  ※事前にメールをお願いします。       アプリのアバターを使っての参加も OK！ 

   Zoom の招待状を送ります。        ※使い方や質問は申し込みメールに 

メールの QR コードはこちら ⇨         その旨をご記入ください。 

 
 
 

8 月 8 日・22 日（土） 

10:00～12:00 
Kotona の土間で開催しています 

保育室の見学も随時受け付けています。子育ての困りごとなどの相談も 

お声がけください。来月は 9 月 12 日・26 日（土）開催です。 
 

猛暑の日本列島！夏の時期が長くなっていますね。少し外ですごすだけで命の危険を感

じる気温。大人も今まで経験したことのない暑さですね。成長途中の子どもたちは遊び

たいけどお外はちょっと(;^_^A。なかなかにジレンマの季節です。そんな時はやっぱり

水遊びでしょうか？土間でたらいに水を入れてパシャパシャしたり、おもちゃすくいを

楽しみます。少しずつ水に慣れてきたら Kotona の裏手の日陰にビニールプールをセ

ッティング。お水のなかに全身つかってみたり、水鉄砲で的あてゲームをしてみたり、

夏野菜にみずやりしてみたり。程よく遊んだ後は給食を食べて、みんなでお昼寝タイ

ム。あっという間に一日が終わっていきます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

Kotona の園庭開放 

講座の公式 

Instagram が 

できました！ 

フォローしてね▶ 

栄養相談 
Kotona では、管理栄養士による 

栄養相談を受け付けています。 

ご希望の方は Kotona まで 

お問い合わせください。 

TEL:0721-69-7507 

季節の工作 

しませんか？ 

来月は 

9 月 8 日（火） 

開催です 
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※11 日（火）ほっとひろば（かがりの郷）は休館日のためお休みです。ほっとひろば（ふらっと）をご利用ください。 

※18 日（火）ほっとひろば（ふらっと）はメンテナンス日のためお休みです。ほっとひろば（かがりの郷）をご利用下さい。 

                                         ほっとひろば プログラム       

そろそろ赤ちゃんと外にお出かけしてみようかな？どこがあるのかな〜。同じくらいの

赤ちゃんと出会いたいけどいるかな〜？他のママさんともお話してみたい！お話して息

抜きもしたいな。育児の話も聞いてみたい。など思っている方はいませんか？ 

ふらっとでは 0 歳児とその保護者を対象にした赤ちゃんタイムを実施しています。 

 

ほっとひろば 開催日 時間 

ふらっと 第１・３月曜日 

13：00～15：00 
レインボーホール 第４月曜日 

かがりの郷 第２火曜日 

すばるホール 第３木曜日 

途中参加、途中退室大丈夫です。予約なしで参加できます 

 

 

ほっとひろば           プログラム 
 

 
 ふらっと レインボーホール かがりの郷 すばるホール 

赤ちゃんタイム 
3・17（月） 

13：00～ 

24（月） 

13：00～ 

休館日のため 

中止 
次回 9/8（火） 

20（木） 

13：00～ 

パ パ タ イ ム 
9（日） 

10:00～12:00 

   

絵本をたのしむ会 
10（月） 

11：00～ 

14（金） 

11：00～ 

4（火） 

11：00～ 

プラネ de えほん 
2（日）  

10：00～ 

おしゃべり会 
  ママのためのおしゃべり会 

27（木） 
13:30～14:30 

 

4 組 ひ ろ ば 
4（火）予約優先 

13：00～ 

21（金）予約優先 

13：00～ 
12（水）予約優先 

13：00～ 
13（木）予約優先 

13：00～ 

はじめてさんの日 
  19（水） 

13：00～ 
7（金） 

13：00～ 

ふらっとマーケット 
1（土） 

10：30～13：30 
   

ユウの家のパン 7・21（金） 7・21（金）  7・21（金） 

プレママ・プレパパ  

妊婦さん 

22（土） 

10：30～11：30 
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 ほっとひろば レインボーホール                                         

ママのためのおしゃべり会

「幼稚園・保育園選びについて」  

8 月 27 日（木）13:30～14:30 ほっとひろば かがりの郷 

どこにしようか、迷ってる。園の雰囲気はどんな感じ？先生の数は？など 

気になることは、沢山ありますよね。情報交換しながらおしゃべりしませんか？ 

お子さんは、同じ部屋の中で遊ばせながら、過ごすので安心です。 

気軽に参加ください。 

次回は、9 月 24 日(木)ほっとひろば【すばるホール】で開催です。 

 

 お知らせ                                                       

富田林市では、妊娠期から 1 歳のお誕生日まで利用出来る【育児ヘルパー事業】が

あります。派遣スタッフがお宅までお伺いし、日常的な家事育児のお手伝いをします。

（健診や受診の同行も可能です）ふらっとスペース金剛も派遣事業者として登録してい

ます。つわりなどの体調不良、育児の不安、話を聴いて欲しい、助けて欲しい時間帯が

有るなどなど〜ぜひ申請してご利用ください。 
 

●対象者  ：妊娠期から出産後 1 歳の誕生日まで 

●利用回数 ：20 回（多胎児の場合は 40 回まで）1 日 1 回 2 時間まで 

●利用負担額：市民税課税世帯…300円（1 時間あたりの利用料） 

●利用可能日：月～金 9 時～17 時 30 分まで 

土日祝日及び年末年始（12/29～1/3）を除く 

●申請窓口 ：富田林市こども未来部こども政策課給付支援係 0721-25-0000 

保健センター0721-28−5520 

●支援内容は申請用紙に記載 
 

太子町や千早赤阪村のヘルパー事業も有りますので、各自治体にお問い合せください。 

 

市役所・保健センター又は、各ほっとひろばでもお気軽にお問い合わせくださいね。 
 

その他、ふらっと自主事業の【一緒に子育てヘルパー】や 

【預かり保育】も有ります。(有料)  

詳しくは、裏表紙（P8）をご覧ください。 

参加費無料 

予約不要！ 
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                                         ほっとひろば 今月の声   

 

子どもが、1 歳を過ぎてから「ほっとひろば」に通い始めました！0 歳の頃はおも

ちゃに興味をもってからの方が、ハイハイをしてからの方が、と思い悩んでいまし

たが、ほっとひろばは優しくて和やかな人達ばかりだったので、子どもものびのび

と遊んでいます。もし、来るのが不安でも、一度我が子を自慢するつもりで来てみ

てください‼︎                                     （K さん） 

 

                                    ほっとひろば レインボーホール                                                

ほっとひろば×エンパワメント事業 コラボ企画

「動物占いで楽しい関係性講座」 
 

8 月 31 日（月）10:30～11:30  

ほっとひろば レインボーホール 

講師：enjoy life 渡
と

真
ま

利
り

 由香さん （わたし時間でも活躍中！） 

四柱推命の 12 の運星(人の運命をつかさどるという星の巡り合わせ)を動物の

キャラクターに当てはめてわかりやすくした占いを用います。それぞれの動物

キャラクターの『個性』を認める事で人間関係が良好に！ また、子どもの

『個性』を理解し伸ばす事で良好な親子関係を築くきっかけになるかも！皆さ

ん、どんな動物のキャラクターに変身するのかな？普段とは違った雰囲気のお

しゃべり会に是非ご参加くださいね♪ 

 

                                           ほっとひろば ふらっと  

「パパと一緒にクッキング」 定員４組 

8 月 9 日（日）10：00〜12：00 ほっとひろば ふらっと 

お料理が苦手なパパでも大丈夫！一緒に混ぜ混ぜくるくる〜 

ベビーカステラ作りましょ♡ みんなで楽しくレッツクッキング♬ 

※ホットケーキミックスを使います。 

持ち物：エプロン・三角巾・手を拭くタオル 

マスク・持ち帰り用のタッパー 

お申し込みは、ほっとひろばスタッフまたは、  

ふらっとスペース金剛 TEL：0721-29-5227 まで 

参加費無料 

予約不要！ 

参加費無料 

予約必要‼ 
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Instagram 

 

  エンパワメント事業                       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 1 部（10：00～14：00）                1 部（10：00～14：00） 
 

■うずらネイル ■のんき道          《最終受付時間 13:00》 

自爪にジェルネイル（Hand＆Foot） 約 90 分 4,000 円  羊毛フェルトの雑貨販売 

★夏休み直前！小学生限定価格 2,000 円          羊毛フェルトのワークショップ「まんまるマスコット」 

オフ 1，000 円    予約枠：10：00～／１２：００～     ワークショップ１個 500 円～ 

連絡先：090-2700-5352 ショートメールにて       連絡先： https://lit.link/nonkidou 

 

                                                      ■stich by stich 
                                       ドーナツデコ キーホルダー ワークショップ  500 円 

                                       じぶんオリジナルのドーナツ🍩作ろう!! 

                                       食べられないけど💦世界に１つのドーナツだよ!! 

                                       連絡先： 予約不要です！直接体験しに来てください！ 
 

２部（15：00～20:00）               ２部（15：00～20:00） 
 

■和音色の時間       《最終受付時間 19：00》   ■enjoy life         《最終受付時間 19:00》 

パステルアート体験 体験料 1,000 円（材料費込み）    【こころ】個性心理学（レポート付き）2,000 円 

パステルを削って粉にして、指でクルクル描いていく     【からだ】ピラティス体験 30 分 2,000 円 

誰にでも簡単に描けるアートです。（60 分程度）       【おかね】教育費＆保険チェック 30 分 1,000 円 

連絡先：kazuneiro.tomo358@gmail.com    連絡先：Mail：kasshin60@gmail.com 
 

■真珠壮～しんじゅそう～   《最終受付時間 19：10》    

                                                もみほぐし （30 分） 1,500 円～  
                                              ※以降 10 分ごとに 500 円 

                                                足つぼ （30 分） 2,000 円 ／40 分 3,000 円 

                                                         連絡先：run.rabbit.junk.87@gmail.com 
 

全部（10：00～20:00）                   全部（10：00～20:00） 
 

 

■真珠壮～しんじゅそう～   《最終受付時間 19：10》   ■Lino Terra Aroma   《最終受付時間 19:00》 
もみほぐし （30 分） 1,500 円～                【クラフト】 アロマ香水 1,000 円／ネイルオイル５００円 

※以降 10 分ごとに 500 円                         クリーム 1,000 円／アロマルージュ 2,000 円 他 

足つぼ （30 分） 2,000 円 ／40 分 3,000 円      ★夏休み★小学生限定！ アロマリップクリーム 500 円 

連絡先：run.rabbit.junk.87@gmail.com         連絡先：LINE：@276krzrg へメッセージ 
 

■？シークレット出店者さん？ 
当日までお楽しみに！ 

最新情報は Instagram で 

【＠empowerment_furatto】を check!! 

 
 

ふらっとシェアルームにて 
富田林市寺池台１丁目 16-221-102 

 

 

セルフティのサービスあります 

ご予約は各出展者まで 

8月１０日（月）  8月２０日（木） 

※事前にご予約いただきますと、待ち時間なく体験していただけます。価格は全て消費税込みの表示です。 

https://lit.link/nonkidou
mailto:kazuneiro.tomo358@gmail.com
mailto:kasshin60@gmail.com
mailto:run.rabbit.junk.87@gmail.com
mailto:run.rabbit.junk.87@gmail.com
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                                              エンパワメント事業    

できること登録●今月の Pick Up● 

◇◆◇◆◇◆ 愛され Time ◇◆◇◆◇◆ 

みなさま、はじめまして‼️ママさん・パパさんに限らず、みなさまに癒しをお届けした

い！そんな思いでできること登録をさせて頂きました。 

屋号【愛され Time】の西田と申します。 

ゆっくり癒し、愛される時間を過ごしませんか？お話をしながら、どんなマッサージ内容

にするかを一緒に決めて、香り高いエッセンシャルオイルを使い、今 1 番癒して欲しい所

を解していきましょう😊  

 マッサージの内容は、ソフトなタッチからリンパマッサージ、 

深い所を解すディープなものまで、ご用意しております。 

その時の自分オリジナルでゆっくり癒され Time をお過ごしください。 

いつも頑張っている自分にもご褒美 Time を♡ 

【連絡先】ai.aroma.doterra@gmail.com  
 

できること登録には、ふらっとスペース金剛の会員登録が必須です。詳しくはスタッフまで。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

「ふらっと NEWS」はここで手に入ります 

●富田林中央公民館・図書館  ●NPO 法人 きんきうぇぶ ●大阪大谷大学 幼児教育センター 

●富田林金剛公民館・図書館 ●金剛地区魅力向上拠点 ●道の駅 ちはやあかさか 

●富田林児童館                  「∞KON ROOM」 ●イオン 金剛東店 

●富田林保健センター  ●SAYAKA ホール ●富田林モータースクール 

●富田林市役所 こども未来部 ●きらっとぴあ ●aimere hair（エメールヘア） 

●富田林市人権・市民協働課 ●富田林市立幼稚園（各園） ●千一夜 

●富田林市 金剛連絡所 ●富田林市立保育園（各園） ●豚々亭 

●多文化共生・人権プラザ「TONPAL」 ●金剛幼稚園 ●花唐草 

●富田林市市民公益活動支援センター ●しろがね幼稚園 ●はんど cafe（さつき野） 

●富田林子ども家庭センター ●東金剛幼稚園 ●MINATOYA 

●富田林総合体育館 ●平成幼稚園 ●山田屋 

●大阪狭山市公民館 ●葛城保育園 ●放課後デイサービス運動療育バード 

●大阪狭山市保健センター ●菊水保育園 ●富田林病院 

●河内長野子ども・子育て総合センター ●常徳保育園 ●ＰＬ病院 

「あいっく」 ●宙保育園 ●ふじおか小児科 

●河南町役場 ●ともっち保育園 ●こんごう体育整骨院 

●河南町図書館 ●富田林桜げんき園 ●ヤマニシ歯科 

●太子町役場・保健センター ●ふれんど保育園 ●キタバ薬局メディカルスクエアー店 

●千早赤阪村役場・保健センター ●みどり保育園 ●キタバ薬局 津々山台店 

●かがりの郷 ●寺池台こども園 ●フォトスタジオ シミズ 

●けあぱる ●葵音つばさこども園  

●すばるホール ●大谷さやまこども園  

●レインボーホール ●梅の里子育て支援センター  

●すこやかひろば ●富貴の里子育て支援センター  

●つどいの広場 ひだまり ●第１幼児教育センター  

●とんだばやし国際交流協会 ●第２幼児教育センター  

mailto:ai.aroma.doterra@gmail.com


 

 

■ほっとひろば（ふらっと）        ■預かり保育 

●くつろぎタイム 月～土曜日（祝日含む）    （2 時間からご利用いただけます） 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00  ■利用料＝お子さんひとりにつき 

★赤ちゃんタイム  第 1・3 月曜日 13：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

●絵本を楽しむ会 第 2 月曜日 11：00～   …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

※第 3 火曜日はメンテナンスのためお休みです  時間外（土・日・祝日）  

     …1 時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（レインボーホール）  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●くつろぎタイム 月・金・土曜日（祝日含む）  お得な価格でご利用いただけます 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00 平日（月～金）9：30～17：00 

★赤ちゃんタイム  第 4 月曜日 13：00～   …1 時間 1,200 円（別途消費税） 

●絵本を楽しむ会 第 2 金曜日 11：00～  時間外（土・日・祝日） 

     …1 時間 1,700 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（かがりの郷）     

●くつろぎタイム 火・水・木曜日（祝日休み）  ■一緒に子育てヘルパー 

 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   （２時間からご利用いただけます） 

★赤ちゃんタイム  第 2 火曜日 13：00～  ■利用時間＝スタッフひとりにつき 

●絵本を楽しむ会 第 1 火曜日 11：00～  平日（月～金）9：30～17：00 

     …1時間 2,200 円（別途消費税） 

■ほっとひろば（すばるホール）   時間外（土・日・祝日） 

●くつろぎタイム 水・木・金曜日（祝日含む）   …1時間2,700円（別途消費税） 
 午前の部 10：00～13：00/午後の部 12：00～15：00   

★赤ちゃんタイム    第 3 木曜日 13：00～  ●当法人の正会員・賛助会員になると 

●プラネ de えほん 第 2 木曜日 10：30～  お得な価格でご利用いただけます 

    平日（月～金）9：30～17：00 

■ふらっと文庫   …1 時間 1,500 円（別途消費税） 

ほっとひろば（ふらっと）で本の貸し出しをして  時間外（土・日・祝日） 

います。   …1時間 2,000 円（別途消費税） 

   ※交通費は実費をいただきます 

  

 

 

●「ふらっとスペース金剛」では、会員を募集しています。 

ぜひご入会ください。 

 正 会 員 入会金 2,000 円 年会費 10,000 円 

 賛助会員 年会費 1 口 5,000 円 

 利用会員 入会金・年会費は不要。 

 ふらっとスペース金剛のサービスをご利用 

いただく会員です。 
 
NPO 法人 ふらっとスペース金剛 
〒584-0073 

富田林市寺池台 1 丁目 13-31 

 TEL：0721-29-5227 FAX：0721-55-2003 

 Mail：info＠furatto.com 

ホームページ https://ｗｗｗ.furatto.com  

「ふらっとスペース金剛」は子育て支援活動による地域づくりを目指す NPO法人です 

 


